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Yasamin Size Yonelttigi Sorular

* Yasam yolculugunuzda sizi buraya, su ana ge-
tiren sey nedir?

* Hangi tanrilar, gucler, aile, sosyal ortam, ha-
kikatinizi sekillendirmis, beslemis veya onu
kisitlamis olabilir?

* Kimin hayatim1 yastyorsunuz?

* Neden her sey yolundayken bile ters giden bir
seyler var gibi geliyor?

* Neden beklentilerimizle ilgili cok fazla hayal

kirikligy, ihanet ve yenilgi hissediyoruz?

¢ Neden baskalarindan ve kendinizden bu ka-
dar cok sey saklamaniz gerektigine inaniyor-
sunuz?

* Neden yasam baska bir yerde, size danisil-
maksizin (veya cok az danisilarak) yazilan bir
senaryo gibi geliyor?
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* Neden bu kitab1 aldiniz veya bu kitap neden
simdi ontintze geldi?

* Neden ruhunuzla ilgili diastinceler sizi rahat-
siz ediyor ve ¢cok uzun zaman once kaybetti-
giniz yakin bir arkadasiniz gibi geliyor?

* Neden yasadiginiz hayat, ruhunuzun arzula-
riyla karsilastirildiginda bu kadar kiacuk kali-
yor?

* Ruhunuzun cagrisina ve simdikinden daha
genis bir ikinci yasam icin size yaptg1 dave-
te karsilik vermek icin su an neden dogru za-
man?



GIRIS

KARANLIK ORMAN

azen bir baskasinin hayatin1 yasadigimizi, secimlerimi-
B zi onun degerlerinin yonlendirdigini dehset icinde fark
ederiz. Surdurdugumiiz yasamla ilgili bize ters gelen bir sey-
ler olsa da, tek secenegimiz buymus gibi gorunur. Baskala-
11 tarafindan alkislandigimizda bile, icten ice kendimizi sah-
tekar gibi hissederiz. Su gercek hikaye tizerine biraz dusu-
nin: Adam tim hayatim aklin hizmetinde, akademik cevre-
lerde gecirmistir. Sonunda emekli olur ama depresyona gi-
rer, zira ruhsal enerjisini tasiyabilecegi bir yapidan ve hiz-
met edecegi tutarh bir degerler butintnden yoksun, men-
sup oldugu kurullar ve ogretmenlik rolu disinda kim oldu-
guna dair kavrayistan mahrum kalmistir. Bir giin, bir saatlik
bir terapi seansi sonrasi eve donerken aglamaya baslar ve an-
lasilmaz bir sekilde gozyas: dokse de, bilincinde bunu acik-
layacak hicbir gortnti veya mantik izi bulamaz. Oldukca
basarili bir hayati olan bu adam, sadece bedeninin icine ca-
resizce ¢cekilmenin ne kadar asagilayici oldugunu itiraf eder.
Ayni aksam ruyasinda, tiniversiteye dondugunu, hazirlan-
madan bir sinava girdigini ve herkesin sinavda onun cok
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ontne gectigini gorur. Kadin 6gretim uyesi ona dogru yu-
rayerek “Bu dersten kalmana izin vermeyecegim,” der. Co-
cuklugunda faaliyetlerini her zaman annesinin yonlendir-
digini, kendi hedeflerini onun hedefleri olarak belirledigi-
ni ve kadin 6gretim tyesiyle ayni tonu kullanarak onun adi-
na mudahalelerde bulundugunu hatirlar. Tam cocuklar gi-
bi gticstiz oldugundan, annesinin isteklerinin kendi istekle-
ri olarak kabul etmis ve bu ytuzden kendi yasaminda onun
ihtiraslarin1 gerceklestirmistir. Ancak ruyasi soyle devam
eder: “Birdenbire, bu dersi almak zorunda olmadigimi his-
settim. ‘Bu smav bana hicbir sey ifade etmiyor! Artik bu se-
kilde stnanmay1 astim ben!” diye dusundum. Mithis bir ra-
hatlama yasadim. Oniimdeki mavi sinav kitap¢igimi yirtip si-
niftan ¢itktim.” Ve iste boylece, farkli bir yasama -kendi ya-
samina- baslar.

Ya da kendine ait tibbi malzeme sirketinde satistan so-
rumlu baskan yardimcihigy gorevine ytikselen otuz sekiz ya-
sindaki bir kadinin hikayesine goz atin. New York’tan Den-
ver'a giden ucakta kitap okurken, Nebraskanin tzerinde bir
yerlerden gectigi sirada, zihninde sasirtic1 bir disiince be-
liriverir: “Hayatimdan nefret ediyorum.” Yasamini mesle-
ki hedeflerine ulasmakla dzdeslestirmistir, ama o an, on bin
metre yukseklikte, ne zamandir depresyonun belirsiz sula-
rinda yuzdugunu fark eder.

Hayatimin ortalarinda, Zurih’te psikanalize baslamak tize-
reyken gordigum ilk ruyaya kulak verin. Bir Ortacag kalesi-
nin surlarinda sovalyeyim ve tepeme oklar yagmur gibi yagi-
yor. Ormanin kenarinda, saldiriy1 yoneten, cadiya benzer bi-
rini gordtim. Mithis bir kaygi duydum ctinku kalenin dus-
mesinden korkuyordum, zaten rityanin sonunda da akibe-
ti muamma olarak kaldi. Psikanalistim, aruk kalemin asma
koprusint indirmemin ve disar ¢ikip cadiyla karsilasma-
min ve neden bana bu kadar ofkeli oldugunu anlamamin za-
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mani geldigini soyledi. Dogal olarak bu karsilasmadan cok
korkuyordum, hangimiz kendi istegiyle, korunakl kalesin-
den c¢ikip savunmasiz bir sekilde korktugu seyin karsisina
¢ikar ki? Ama analistimin tavsiyesinin yerinde bir tavsiye ol-
dugunu biliyordum. Karanlik bir orman yolculugunun ba-
sindaydim; bu orman, bilin¢ dizeyime ¢ikmadan 6nce uzun
yillar yasamis oldugum bir ormandu.

Birbirinden oldukca farkli bu insanlarin ortak noktasi ne-
dir? Hepsi ruhlarinda bir isyan, egolarinin benlik ve dinya-
y1 kavrama biciminde bir altist olus yasamis ve yasamlarini
ikinci yarisin1 daha bilincli bir sekilde yasamaya yonelik ol-
dukca zorlu bir davet almislardi. Once bilinclerinde sasirtict
bir karmasa yasamislar ve her biri bulunduklari tanidik or-
tamlardan daha karanlik bir ormana adim atmis, daha dog-
rusu oraya cekildiklerini duyumsamislardi. Karanlik bir or-
manda yolculuk etme imgesini asina bulmayacak biri olabi-
lir mi? Sair Dante, hayatinin ortasinda, yolunu kaybettigi-
ni ve karanlik bir ormanda bulundugunu fark etmis, bu bi-
lincle o meshur, muhtesem yeralti diinyasina inis strecine
baslamisti. Ttm iyi niyetimize ragmen, biz de kendimizi sik
sik karanlik bir ormanda buluruz. lyi niyetimiz, dikkatimiz
ve zekamiz, ongorulerimiz, planlama becerimiz, dualarimiz
veya baskalarindan aldigimiz rehberlik, bizi belirli donem-
lerde kars: karsiya kaldigimiz kafa karisikligi, yonelim bo-
zuklugu, can sikintisi, depresyon ve kendimize ve baskala-
rina karsi hissettigimiz hayal kirikligi duygularindan ve da-
ha once ise yarar gibi gortiinen planlarin ve stratejilerin eri-
yip gitmesinden koruyamaz. Yasamlarimizin bilincli isleyi-
sini yerle bir eden ve 6zerk gibi gortinen bu strec bizim i¢in
ne anlama geliyor olabilir ve karanlikla bu ac1 dolu karsilas-
malardan kendimizi gelistirerek nasil ¢ikabiliriz? Bu kitabin
basindaki sorular size hitap ediyorsa, biraz korkutuyorsa,
meydan okuyorsa, siz de zaten bir siiredir bu siirecin i¢in-
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desiniz demektir. Guvenli kiyilardan demir almak, oldukca
anlasilir olan rahatlik, emniyet ve ongortlebilirlik arzulari-
nizla celisse de, ruhumuzun derinliklerinde yatan anlam, si-
fa ve butunluk istekleriyle giidiillenen bir yonelimdir. Psiko-
lojik olarak alt tist oldugumuz bu donemlerde, siklikla ken-
dimizi kurban gibi hisseder ve bu acilarin bir gelisme, genis-
leme amacina hizmet edecegini hayal edemeyiz. Cogu kez,
cok daha sonra, o donemlerde kesinlikle dyle hissetmesek
de, bir seylerin bizi bilincli bir sekilde harekete gecirmis ve
yolculugumuzun yeni bir evresini baslatmis oldugunu fark
ederiz. Ac1 cekmenin bizi buytttaginu ve insani acidan zen-
ginlestirdigini gonulsuzce itiraf ederiz.

Basindan beri farkindaligimizin altinda hareket eden bu
derin akintilar1 kabul etmek, gayet hakli bir sekilde bilgelik
diyebilecegimiz seyin ilk adimidir. 11k buyiik trajedi yazar
Aiskhylos, tanrilarin, bilgeligin sadece ac1 cekerek gelecegi-
ne dair muhtesem hukmuni dile getirmisti. Bu sekilde kaza-
nilmis bilgelik, hayatlarimiza buytk bir onur ve derinlik ge-
tirir ve bunun yan urinu olan ruhsal biytime de bizi mutlu
eder. Insanlar boylesi bir ac1 surecindeyken ruhsal biytime-
den bahsetmek gereksiz veya kaba gorunebilir, ne var ki cok
sonralar bu kisiler genellikle daha degisik ttirden bir farkin-
dalik, kendileriyle ilgili daha derin bir kavrayis ve en guizeli
de, daha ilgin¢ bir hayat kazanmis olduklarini fark ederler.
Yasamlar1 manen gelismis, psikolojik acidan zenginlesmis
ve bu gelismeyi bizzat kendileri basarmislardir. Kendi ruh-
lar1 onlara dogru kosmus, herhangi bir duraksamay1 veya
inkar1 reddederek daha fazla ete kemige burtinmeyi ve gorii-
nur olmay talep etmistir.

Uzun yillar boyunca, bu aci cekme strecinin ortasinda
olan insanlarla calisma ayricaligina sahip oldum. En ozel
alanlarin paylasarak ve bu yolculuklarinda onlara eslik et-
mem icin bana guven duyarak beni onurlandirdilar. Birlik-
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te pek cok kez, Carl Jung'un siradan ego bilincimizin tama-
men Otesinde yer alan icsel, benzersiz, bilen, yonlendirici
akil metaforuyla, Benlik kavramiyla kars: karsiya gelmenin
sevincini yasadik. Benlik metaforu, her birimizin i¢cindeki
bir seylerin sadece organik-biyokimyasal stirecleri izlemekle
kalmadigina, ayn1 zamanda bizi oldukca karmasik yaratiklar
haline getirdigine dair sezgisel bilgimizden dogar; ancak da-
ha onemlisi, bedensel varligimizin birincil amacini, yani va-
rolusumuzu arastirir.

Ne gariptir ki, Yunancada ruh anlamina gelen psise (psyc-
he) kelimesi, psikoloji (psychology), psikiyatri, psikopatolo-
ji, psikofarmakoloji ve psikoterapinin tam kalbinde yer al-
masina ragmen modern psikoloji ve psikiyatriden cogu za-
man sturgun edilmistir. Neredeyse ayni derecede fena olan
ise, Ruh kelimesinin, sozde New Age (Yeni Cag) olarak ad-
landirilan akimla asir1 duygusallastirilmis veya koktendinci-
ler tarafindan korkulu, savunmaci bir dogmaya hapsedilmis
olmasidir. Fakat ben bu kitapta, ruh ve psise kelimelerini
birbirinin yerine kullanmay1 goze alacagim ctunki her biri-
mizin icinde, Benlik' ruhun hizmetindedir; yani hayaumiz
duzenleyen, yonlendirici ve amaca yonelik gticler, anlamin
hizmetindedir fakat bu, bilin¢ diizeyimizin dar cercevesin-
deki kavrayisimizla pek bir ilgisi olmayan, askin bir anlam-
dir. Eski Sovyet tlkelerinin birinde, depremde cocugu ile
birlikte enkaz altinda kalan bir kadinin hikayesini okumus-
tum. Cocugu hayatta kalabilmisti ¢cinki kadin kendi etini
kesmis ve kurtarilincaya kadar birka¢ gtin boyunca cocugu-
nu kaniyla beslemisti. Her seyin basinda, ilk sirada, insanin
kendini korumasimin geldigini diistinebilirsiniz ama bu an-

1 Butinluk arayis: icinde olan arketipsel dinamik Benlik, siradan ve oldukca si-
nirl ego bilincimizle karistirilmamast icin buyuk harfle yazilmisur. Riyamda,
ego bilinci sovalye, cadi duygu dinyamin bolinmiis kismidir ama Benlik tiim
rityanin mimaridir ve daha fazla sorumluluk almast icin bilince ¢agrida bulu-
nur.
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nenin cocugu icin yaptug fedakarlik, Benlik eyleminin bile
ruhun anlam arayisina hizmet edebilecegini gosteriyor. Bu
anne icin cocugu, kendisinden daha fazla anlam tasiyordu.
Benligin cikarlarimin anlam arayisina tabi kilinmasi hikaye-
si, hepimizin yasantisinda farkl bicimlerde tekrarlanir. Ve
anlam olmadan yasadigimizda, 1stiraplarin en bayugunu ce-
keriz. Ba’sint (ruhunu) Arayan, Diinyadan Bezmis Adam isim-
li Eski Misir’dan kalma bir metin, bu celiskinin evrenselligi-
ni gosterir. Bu eser, binlerce yillik olmasina ragmen nasil da
moderndir! Goztunuzin 6ntne, hepsi de hayatlarinda daha
fazlas1 olsun diye yanip tutusan ve bunun 6zlemini ceken,
her giin evden ise mekik dokuyan, evi cekip cevirmekten
tikenmis kisiler ya da ticinctt martinisini yudumlayan bir
is insan1 gelmiyor mu? Biling ile ruhu birlikte ortaya koya-
bildigimizde degisiriz ve istesek de istemesek de genisleriz.

Binlerce y1l evvel, Sokrates’ten once yasamis olan filozof
Heraklitos, ruhun, sinirlar1 ve genisligi asla tam olarak kes-
fedilemeyecek, uzak bir tlke oldugu sonucuna varmisti. An-
cak yine de hepimiz ruh kelimesi ile ne demek istedigimizi
sezgisel olarak biliriz. Ruh, dusunmeye basladigimiz ilk do-
nemlerden bugtune kendimizle kurdugumuz o derin sezgi-
sel iliskiyi tarif etmek icin kullandigimiz bir sozcuktir. Ruh,
kendi sezgisel derinligimiz, icsel isleyisimiz, hedefe odak-
I1 enerjimiz, anlama duydugumuz 6zlem ve siradan bilin-
cin kavrayabileceginden ¢cok daha buytuk olan bir seye bag-
liligimizdir. Ruh, bizi insan yapan seydir ve bizi durmaksi-
zin, yolculugumuzun degismez dort gizemli buyruguna bi-
lincli bir sekilde katilmaya yonlendirir: 1) buytk bir hizla
firlatillmis oldugumuz ucsuz bucaksiz evren, 2) bizi cevrele-
yen ve yuvamiz olan doga, 3) iliski kurmanin zorlugunu be-
raberinde getiren, bize yakin her oteki ve 4) unutulmamak
isteyen, bunun i¢in daima 1srar eden anlasilmas1 guc, kendi
asi Benligimiz.
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