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MOIRA MIKOLAJCZAK Louvain Katolik Universitesi'nden psikoloji doktorasim al-
diktan sonra Londra ve California tiniversitelerinde duygular tizerine cahsti. Halen
Louvain Katolik ve Paris Descartes tuniversitelerinde profesér unvanyla psikolojiye
giris, duygular psikolojisi ve saghk psikolojisi dersleri veriyor. Duygular ve duygusal
beceri konularinda yayimlannmus cok sayida makalesi ve ti¢ kitabi bulunuyor.

ISABELLE ROSKAM Louvain Katolik Universitesi Bilimsel Arastirma Merkezi'nde
profesor olarak cahsiyor ve klinik psikoloji, gelisim psikolojisi ve egitim pskolojisi
alanlarinda arastirmalar yapiyor. Halen ekibiyle birlikte ebeveynlik, cocuk gelisimi,
ebeveynlerde titkkenmislik ve dislayic1 davranislar tizerine calismalar yuritayor ve
cocuklar yararma calisan pek ¢cok kuruma danismanlik yapiyor.



Annelerimize,

Eslerimize ve cocuklarimiza,

Gtin gelip tiikenen,

Biitiin olaganiistii anne ve babalara...
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TESEKKUR

I Ik tesekkiirimiiz, bize tamkliklarini anlatmayi ya da ca-
lismamiza katilmay1 kabul eden anne babalara. Onlar ol-
masaydi, bu kitap da olmazdi. Bu proje karsisinda duydugu
heyecan icin editoriimuz Caroline Rolland’a, ayn1 zamanda
degerli okumalar icin Cécile Husquet, Martin Husquet ve
Marianne Bourguignon’a tesekkur ediyoruz. Son olarak, ai-
lelerimize de tesekkiir etmemek olmaz: Hem anne babalari-
miza —bu calisma ebeveynin isinin ne kadar hayati oldugunu
gosteriyor— hem de sevgileri ve hi¢ bitmeyen sabirlari icin
eslerimize ve cocuklarimiza tesekkuir ederiz...






GiRiS

ir zamanlar... iki anne varmis. Bu annelerin biri, 6’yla

20 yas aras1 bes cocuk; digeri ise 6 yasinda bir kiz cocuk
annesi. Bu kitabin sayfalar1 boyunca ozelliklerini kesfedece-
giniz aile yasamlarinin yani sira, her iki anne de Louvin Ka-
tolik Universitesi'nde profesorler ve aymi psikoloji fakulte-
sinde birlikte calisiyorlar. Isabelle, ebeveynlik ve “zor” deni-
len cocuklarin sorumlulugunu alma uzmani; Moira ise duy-
gusal beceriler ve stres yonetiminde uzman. Ebeveynlerde
tikenmislik sendromuna ortak ilgileri, 2015’te, fakultede-
ki bir etkinlik sirasinda yaptiklari gayri resmi bir sohbet es-
nasinda dogdu. Bu konunun basinda gitgide daha fazla yazi-
ya konu olmasina karsin hakkinda yapilan bilimsel calisma-
larin bir elin parmaklarini ge¢cmedigini fark ettiler. Bunun
uzerine tikenmis... ve hala direnmekte olan ebeveynlerle bir
araya gelerek bu boslugu doldurmaya karar verdiler. Alti ¢ca-
lisma ve ardindan gorusulen 3.000 kisi, iki kadinda bu aras-
tirma ve bulusmalar yoluyla ¢grendiklerini paylasma arzu-
sunu dogurdu. Bizler kitabin bu ikinci basim stirecine gele-
ne kadar 8.000’den fazla Frankofon ve Anglosakson aile on-
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larca arastirmaya katildilar. Ve butin dunyadan 20.000 ebe-
veyn de, her kitadan 45 ulkede yurutilen genis ve uluslara-
rasi1 bir arastirma dizisine katildilar.

Bu konuyu, kisisel yasantilarimizla arastirma hedeflerimi-
zin kesistigi yerde ele almak, iki tuzaga dtismekten kurtar-
d1 bizi: 1) sizleri, titkenisi onlemek icin ne yapmak ya da ne
yapmamak gerektigine ornek teskil etsin diye ne yeterince
temsili, ne de geregi kadar ilgi cekici olan kendi annelik ya-
santilarimiza bogmak, 2) sizleri, somut kaygilarinizdan ¢ok
uzak, timuyle akademik bir soyleme bogmak. Bu iki kayali-
ga carpmamay1 becermek icin su iki kiy1 arasinda yol aldik:
kendi deneyimimizi ytice hakikat olarak gormedik ve calis-
malarimizi etten kemikten azade soguk bir aslapla kagida
aktarmadik.

Size sundugumuz kitap, ayn1 anda hem tukenisin kokun-
de ne oldugunu ve nasil ilerledigini daha iyi anlamaniza yar-
dim edecek bazi teorik aciklamalari, hem de kendi kisisel
durumunuzun ne oldugunu tespit etmenize yardim edecek
baz1 pratik testleri ve tilkenmislik sendromunu engelleyecek
ya da ondan ¢ikmay1 saglayacak birtakim onerileri iceriyor.

Bu kitap, tikenmislik sendromunun ne oldugunu, buna
ne kadar yakin (ya da uzak) olduklarini, oraya nasil geldik-
lerini, “bunun” baslarina neden geldigini, bundan nasil ¢1-
kilacagini ve/veya tekrar etmesinin nasil engellenecegini da-
ha iyi anlamak isteyen titkenmis haldeki butiin anne baba-
lar icin yazild.
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