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Averroes Stichting’de klinik psikolog, Viyana'da Institute fur Hohere Studium ve
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20 y1l boyunca yer ald.
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SINIRSIZ BIR ADAMIN
KOZMOSTAKI YOLCULUGU

Kivan¢ Kocak

Cehenneme Ovgii 1992°de, Cennetin Dibi 1996'da yayimlan-
di. Her iki kitap da bugtn artik “kalt” statiisinde, mutla-
ka okunmasi gereken kitaplar listelerinde. Yani 1990l y1l-
lardan beri okurlarinin zihninde soru isaretleri uyandirma-
y1 beceren, yazdig1 her kitap merak edilen bir yazar Gunduz
Vassaf. Peki ama bunu nasil basariyor?

Her seyden once bireylere, toplumlara kaliplar bicen her
tarlu iktidar sorgulamaktan korkmuyor Vassaf. Totaliter-
likle, toptancilikla hesaplasma icine girmekten kacinmryor.
Verili aitlikleri, kimlikleri —din olsun, milliyet olsun, cinsi-
yet olsun— sorgulamaktan hi¢ vazgecmiyor. Neredeyse her
zaman “Acaba gercekten dyle mi?” sorusunu sormaktan ka-
cimuyor. Yilginhik, umutsuzluk, yeis icinde 6yle ya da boy-
le “ne yapabilirim”i distndagint hissettiriyor. Kahraman-
lara meydan okumaktan, benimsenmis tarihi kurcalamaktan
vazgecmiyor. Kapitalizmin yarattigl, artik iyice atomize ol-
mus, kendine donmiis bireyin hallerini incelemekten; “ken-
dini bilme” ¢abasindan kendini alamiyor. Sahici bir merak
duygusuna sahip oldugunu belli etmekle kalmiyor, bunlarin
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pesine takilip vardig1 yerlerin tadini ¢ikariyor. Genglerden,
gelecekten umudunu asla kesmiyor. Tiirkiye'ye ve diinyaya
baska gozlerle bakmaya yardimci oluyor. Iste tiim bunlari ve
tabii daha da fazlasim yazdiklarina katmasi, okurunu kendi-
siyle birlikte dustnce yolculuklarina ¢ikarabilmesi Vassafin
basarisi. Yani onun icin “dus guctunun avukati, duzyazimi-

£ W

zin en ozgur ruhlu kalemi”, “kahramanlar sevmeyen, hain-

2

leri savunan biri”, “insan ondan 6grenebiliyor”, “farkl biri”,
“neseli, umutlu”, “bilgiyi paylasmak olarak goren biri” di-
yenlerin hepsi haklilar.

Yazdiklariyla dustnceleri provoke eden, olaylara fark-
1 gozlerle bakmamizin imkanlarini éntimuze sunan Gun-
duz Vassafin yillardir merakla takip edilmesinin sirrin1 her
okuru kendince degerlendirebilir tabii ancak kendisiyle par-
lak akademisyenliginden itibaren yapilan soylesileri bir ara-
ya getirme fikrine dair sunlar soyleyebilirim: 11k kitabini
1977°de (Zeka ve Zeka Testleri Nedir? Ne Degildir?) yayim-
layan Vassaf'in kirk yili asan yazarlik sertiveninde genel ola-
rak fikri tabanini, hayata bakisini, durusunu, kitaplarini yaz-
ma hikayelerini sunmak bu sahici entelekttiele bir tur saygi
durusu. Ancak bunun da 6tesinde 1984-2017 sonu arasinda
yapilmis bu soylesilerle Vassafin daha iyi kavranmasina yar-
dimci1 olma cabasi.

Stuphesiz bu tip “derlemeler” her zaman onu hazirlayan
kisiyle maluldur: Kitab1 baska biri hazirhiyor olsaydi, baska
soylesileri secebilirdi. Ancak kitaba aldigimiz soylesilerin de
amaca yeteri kadar hizmet ettigini dissinityorum. Bu nokta-
da “teknik” bir iki noktadan da soz etmek gerek: Kitapta yer
alacak soylesileri belirleyip Gunduz beyle calismaya basla-
diktan sonra, kimi soylesilere —asla soylesilerin orijinal hal-
lerini bozmak noktasina gelmese de—, anlatilani daha iyi ak-
tarabilmek icin kimi yerlerde cok kuctuk, belli belirsiz mii-
dahaleler yapildi. Yine okurla Gundiiz Vassafin daha dog-
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rudan iliski kurmasi1 adina, —daha ziyade hangi kitaba da-
ir konusuldugunu ortaya koyanlar disinda— bircok soylesi-
den soru-cevap olmayan giris kisimlar ¢ikarildi, ki bunlarin
yoklugu da kitabin degerini dustirmuyor. Ayrica, en aza in-
dirmeye calissak da, yer yer rastlanabilecek tekrarlarin da yi-
ne goz ard1 edilebilecegini dusuntiyoruz. Zira bu durum co-
gu zaman, farkl baglamlarda yapilan soylesilerde benzer so-
rularin sorulmasindan kaynaklanmakta.

Gundiiz Vassaf, Istanbul’dan kedilere, baliklardan fark-
I1 sehirlere, insana ve toplumsal olana duydugu tiikkenmez
merakla aitliklerimizle, giindelik hayattaki totalitarizmlerle,
dogru bildiklerimizle ytuzlesmeye; carpici tespitleriyle okur-
lar1 olarak bizi bildigimiz her seyi sorgulamaya davet etmeyi
hep surdirecek. Onun “kozmostaki yolcugu”na dair bu kisa
secki her turla sinira karsi ¢ikan, “sinirsiz”’lig1 savunan Vas-
saf1 biraz daha yakindan tanimaya, onu biraz daha iyi anla-
maya vesile olursa ne mutlu...
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PSIKANALIZ, FREUDCULUK
VE GENCLIK UZERINE

Psikoloji genelde ruhsal sorunlara yonelik ve dolayisiyla
terapiyle hemen hemen 6zdes tutulan bir bilim dal olarak
degerlendiriliyor. Psikoloji insan yasantisina iliskin cok
daha genis bir alam kapsadig: halde bu bicimde algilanma-
sin1 nasil degerlendiriyorsunuz?

— Bir defa cok kisi bu alanda, yani klinik psikolojide ca-
listyor. Amerika’da calisan psikologlarin ytzde 60-7071 kli-
nik psikolog. En ytuksek maasi alanlar onlar, konularinda
en cok dergileri olanlar da onlar. Ayrica populer literatur-
de, filmlerde, ozellikle televizyon ve radyo programlarinda
en cok basvurulan meslek dal klinik psikoloji. En cok ilgiyi
“hastalik”la, “anormallik”le ugrasanlar goriyor. Bu nedenle
psikoloji, ruh hastaliklari, klinik psikoloji, Freud, hepsi bir-
birleriyle 6zdes tutuluyor. Bir psikologa, “sen benim dustn-
cemi okuyorsun, her dedigimi anlhyorsun” goziiyle bakilma-
sinin nedeni de bunun bir uzantisi.
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Terapinin psikanaliz ve Freud’la bu denli 6zdeslestiril-
mesinin nedenleri nedir sizce?

— Marx Marksizm icin neyse, Freud da psikanaliz icin o.
Marx’tan sonra, o cerceve icinde gelisen butin sol akimlar
Marx’a gore, 6rnegin “revizyonist” ya da “dogmatik” olarak
degerlendiriliyorlar. Ayni bicimde Freud’dan bu yana geli-
sen akimlar yerlerini hep Freud’a gore belirlediler.

Psikolog ve psikiyatrlarin, Freudcu olmasalar dahi
Freud’a kars1 bir bagimhilik kompleksleri var. Sanki, ya-
ni biz, Freudcu olmasak bile ¢rnegin hiumanist bir aki-
m1 aciklarken psikanalitik akimdan nasil farkli oldugu-
nu anlatarak ise basliyoruz, onun acisindan tanmimliyoruz.
Freud'u tarihteki yerine yerlestirmis degiliz. Ona kars: bir
evladin anasindan, babasindan kopmak icin verdigi kav-
ga gibi bir kavgamiz var sanki. Ayrica kamuoyunda Freud
popiiler oldugu icin kamuoyuna kars: bir akimi tanitirken
Freud’la karsilastirarak, Freud’dan nasil farkli oldugunu
belirtirken aciklamak gerekiyor. Sonucta, hem sozint etti-
gim bagimlhiliktan, hem de kamuoyunda Freud'un bu denli
popularize edilmis olmasindan 6tira yeni akimlar kendi-
lerini hep Freud’a gore tamimliyor ve daha geri planda kal-
mis oluyorlar.

Freud ve psikanalizin kamuoyunda popiilarize edildigi-
ni soylediniz. Bunun nedenleri ne?

— Kuramin mistik bir yan1 var. Mitolojiden alinan alint-
lar onu bir o6l¢tude evrensellestiriyor. Ayrica cok carpici 6ge-
ler var. Ornegin “Oidipus kompleksi” — ¢cocugun annesi-
ne asik olmasi. Butin bunlarin siyasal alanda da islevi olu-
yor. Ister sosyalist toplumlarda, ister Misliman toplum-
larda olsun, ister icinden c¢iktig1 Viyana burjuvazisinde ol-
sun cesitli elestirilerle karsi karsiya kaliyor. Bunun nedeni
de toplum degerlerini sarsmasi. Degisik gorusler getiren bir
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tutum, cinselligin 6zgirlesmesi, aciga ¢ikmasi soz konusu,
kutsal olan aile degerlerini sarsiyor. Ornegin, cocugun anne-
siyle yatmak istemesini dogal bir istek olarak one suriyor.
Bu durum Turkiye’de de gecerli. Bir zamanlar Turkiye’de,
Freud'un ogretisinin liselerde okutulmasina kars: ¢ikilma-
st buna bir o6rnek.

Kisaca, carpiciligy, ilgincligi, aldigr tepkiler popilarize ol-
masina neden oluyor. Kuramin yayginlhiginin baska bir ne-
deni de kapsaml olusu. Yalnizca tedaviye yonelik bir kuram
degil. Uygarhigin nasil gelistigine kadar her seyi aciklamaya
yoneliyor. Diger kuramlar, oérnegin “davranisc1” tedavi yon-
temi boyle kapsaml degil. Davranisciligin ortaya cikislarin-
dan sonra Skinner, felsefesini gelistirdiyse de bir felsefe ol-
dugu pek soylenemez. Belki de ise-vuruk (islemsel) bir fel-
sefesi var davranis¢i akimin. Aciklamalardan cok, neler yap-
tiklarim tamimhiyorlar. Diger pek cok akim da psikanaliz ka-
dar kapsamli degil, daha cok parcalar ele aliyorlar. Oysa
Freud, hemen her konuya el atmus.

Psikanalizi bir ruhsal tedavi yontemi olarak siz nasil de-
gerlendiriyorsunuz?

— Freud insanlar i¢in ¢cok kotumser. Kotamser, ¢cunkt uy-
garligin gelismesiyle insan 6zgurlugunun elinden alindigim
soyluyor. Ona gore ozgur insan libidosuna (cinsel enerjisi-
ne) en genis kanallar1 acan insan, yani ilkel insandir. Stupe-
regonun (toplumsal baskilarinin) olmadig: insan 6zgir in-
sandir. Baska bir deyisle, durttlerini duydugu anda disar1
yonelten, “ben istiyorum” diyerek isteyen insandir. Uygar-
lik gelistikce, toplum, kurallarla insanin davranislarini sinir-
ladikca nevrozlarin basladigini soylayor Freud. Dolayisiyla
uygarhigin gelismesiyle nevrozlarin gelismesi esdeger tutu-
luyor. Psikanaliz ise nevrozlariyla birlikte insanin uygarligin
icinde, toplumun icinde yasamasini sagliyor. Insanin yasadi-
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g1 kottt durumu kabullenmesini, yani uygarhgin tutsag: ol-
dugunu kabullenmesini saglamaya yoneliyor.

Psikanaliz ayni1 zamanda determinist bir kuram. Insanin
ilk alt1 yilinda basindan gecenlerin, yetiskin kisiligini buyuk
olcude belirledigini iddia ediyor. Kurama gore her seyin bir
nedeni var ve bu nedenler cocuklukta, ilk alt1 yilda yatiyor.
Cevrenin etkisine ya da tesadufe hic yer verilmiyor. Tesadu-
fe yer vermeyen bir kuram ozgurlige de yer vermiyor.

Bu nedenlerden oturu, psikanalizi gerici ve tutucu ola-
rak degerlendiriyorum. Tutucu, ¢iinkt toplumun var olan
kosullarina, yani stperegoya, yani egemen sinifin kultura-
ne, duzenine uyum saglamaktan yana, degistirmekten degil.

Bu arada, gerici, ozgurluge aykir1 derken Freud'un ilk ¢ik-
t1g1 donemdeki devrimci, ozgurlikeu yani da vurgulamak
gerek. Kilisenin baskisi altinda, insanin en dogal davranisla-
rinda biri olan cinsel davranislari, o giine kadar kimse sozu-
nu dahi etmezken, sanki insanin cinsel arzulari, dusleri yok-
mus gibi degerlendiriliyorken, cinselligin dogal bir sey oldu-
gu, hatta dogal olmanin 6tesinde insanin tim davranislari-
n1 belirleyen itici giic oldugu iddiasiyla ortaya cikiyor Freud.
O donemde itibar gormuyor, “ayip” seyler soyliyor cunki.
Kimsenin en yakinina bile sdylemeye cesaret edemedigi fa-
kat sik sik dasundugu cinsellikle ilgili seyleri son derece
acik bicimde ortaya koyuyor. Bu acidan Freudun oldukca
onemli, devrimci, ozgirlestirici bir yan1 da var. Fakat teda-
vide ozgurlestirici degil, daha derin anlamda, felsefi boyutta
teslimiyetci ve determinist.

Tedavi acisindan ganiimuz kosullarinda psikanalizin ge-
cerli bir yontem oldugunu soyleyebilir miyiz?

— Yapilan arastirmalar her yontemin bir digeri kadar ge-
cerli oldugunu gosteriyor. Somut arastirmalar hicbir yonte-
min bir digerinden tstiin ya da geri oldugunu kanitlamis de-
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gil. Insan degisken, cevre degisken, arastirmalar tutarl ve-
riler saglamiyor. Arastirmalar sonucu varilan genel kani da
su: Tedavi goren kisilerin 1/3’a iyilesir, 1/3 daha kotulesir,
1/3"a de degismez. Ama bu, tedavinin hicbir ise yaramadig:
anlamina gelmiyor. Tedaviye gelen, bircok insan icin tera-
pi oldukca onemli; terapistle kisi arasinda guclu bir bag ku-
ruluyor, kisi kendisini dinleyen, anlayan bir insan buluyor
karsisinda. Terapi bireysel acidan cok sey verebiliyor.

Dolayisiyla herhangi bir yontem icin, elde ettigi sonuclar
bakimindan daha tustiin ya da daha kot diyemeyiz. Psika-
nalizin yayginhgi ise ustunligiunden degil, kuramin zengin-
liginden ve ilgincliginden kaynaklaniyor.

Turkiye’de psikanalizin yalnizca bilimsel, akademik
cevre icinde ve uygulamada degil, piyasadaki psikolojiyle
ilgili kitaplarda da one ciktigini goriyoruz. Freud, Jung,
Adler gibi isimlere ilgi gosterilmesini nasil yorumluyor-
sunuz?

—1961’den sonra Tirkiye’de muthis bir okuma patlamasi
oldu. O giine degin cevrilmeyen, basilmayan, yayimlanma-
yan bircok kitap cevrildi, bircok yeni yaymevi kuruldu. Ki-
tap tartismalar1 toplum yasaminda, ozellikle gencligin gtin-
cel yasaminda gundeme girdi; kahvelerde kitaplar, dusun-
celer tartisilir oldu. Yalniz bununla birlikte isin kolayma da
kacildi. Diger konularda oldugu gibi psikolojide de dogru
durist “psikolojiye giris” kitab1 okunmadan, ornegin Rei-
ch'in kitle ruhuyla ilgili kitab1 okunmaya baslandi. Psikolo-
jinin temel ilkeleri 6grenilmeden o kitabin anlasilmas ola-
nakl degil. Ama o kitaplar satildi, o kitaplar okundu ve hala
piyasada, kitabevlerinde “psikoloji nedir” diye bir kitap yok.
Cok yiiksek duzeyde soyutlamalar tartisilirken, daha temel
kitaplar okunmadi. Miithis bir ilgi var fakat bu ilgi de haz-
medilmemis gibi geliyor bana. Bu durum bugtin hala gecerli.

21



Oysa Ingiltere, Amerika, Almanya ya da sosyalist tilkeler-
de bir tniversite 6grencisi okumaya ya da egitime en basit
kitaplardan baslar, basit kitaptan baslamak ayip degil.

Burada bir de sunu soylemek istiyorum: Bence, yalniz-
ca insan davranisini aciklayanlarin degil de, yasayanlarin da
yazdiklar1 okunmali. Ornegin Dostoyevski, Henry Miller,
Kafka bu acidan onemli isimler.

Ogretim tiyesi olmaniz size gencligi yakindan izleme
olanag veriyor. Bogazici Universitesi gencliginin genelde
Turkiye gencliginin 6zelliklerini yansittigim1 pek soyleye-
mesek de gencligin buginki durumunu ve kendi kusagi-
nizdan bu yana gozlediginiz degisimlerin bir degerlendir-
mesini yapabilir misiniz?

— Universitede uzun yillar bulunmanin ilging bir ozelligi
var: Birlikte oldugun kisiler hep ayni yasta, her zaman 18-22
yas grubuyla kars1 karsiyasin. Bu acidan tiniversite ortamu il-
ging bir gozlem yeri. Ayni yas grubunun kusaklar arasi nasil
degistigini gozleyebiliyorsun.

Bizim kusakla simdiki kusak arasinda buytk farkliliklar
var. Bugun, kendi kusagimdan (68liler) arkadaslarla ko-
nusmalarimizda, bizden sonra gelen kusaklar1 cok elesti-
riyoruz. Kendi kusagimizi daha saglikli, diunyada olup bi-
tenle daha cok ilgilenen, diinyay1 degistirmek isteyen daha
cok yaratmak isteyen bir kusak olarak goruyoruz. Bir ara-
ya geldigimizde bunlar1 konusuyoruz. Bunu yalnizca Tur-
kiye’de degil, Fransa ya da Amerika’daki yasitlarimla da
yastyorum. Onlar da simdiki kusaktan sikayetci, “biz boy-
le degildik, bunlar hicbir seyle ilgilenmiyor bir tek kendi-
leriyle ilgileniyorlar” diye yakiniyorlar. Ancak bugunku
genclikte bizde olmayan bir sey var: Sevgi, yakinlasma, du-
ristlik, yasamin anlami gibi sorunlara olaganusti bir du-
yarlilik. Bizim zamanimizda bunlar pek yoktu, kendi tustu-
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