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GiRiS

u kitab1 belki aldatildiginiz i¢in okumaya basladiniz;

belki de sessizce ve gizlice, kendiniz aldattiginiz icin.
Bunu bilmeme imkan yok. Ama biliyorum ki su anda, din-
yanin dort bir yaninda, kadin erkek milyonlarca insan esle-
rini aldatiyor. Ve bir o kadar1 da aldatmis durumda.

Bazen bu sir ortaya cikar, herkesce duyulur, bir silah ola-
rak kullanilir. Hatta bazen cok biyiik bir tesaduf sonucu or-
taya ciktig1 da olur. Ligurya'da sevgilisiyle birlikte plajda ta-
til yaparken, Italya Bisiklet Turu'nu izleyen helikopterde-
ki kameranin yakin plan ¢ekimine takilan adamcagizin ba-
sina geldigi gibi. Boylece olmamasi gereken bir yerde, karist
olmayan bir kadinla televizyona ¢ikmisti adam. Ne diyelim?
Bazen hakikaten olmamamiz gereken yerde, olmamamiz ge-
reken zamanda oluyoruz iste...

Stiphesiz, aldatmalarin hepsi ortaya ¢ikmiyor. Bazi gayri-
mesru iliskiler sonsuza degin bir sir olarak kaliyor ve hati-
ra haline geliyor. Bir cep telefonunun bellegindeki kisa me-
saj, cekmecedeki camasirlarin arasina saklanmis bir mektup
(yahut daha sonra kuytuda tekrar okunabilmesi icin ¢ikti-
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st alinmis bir e-posta), sadece orada yer alan kisi icin an-
lam tastyan bir fotograf. Ya da, sadece, kalbin derinliklerin-
de bir heyecan.

Bunlar romanlara malzeme olan ya da siir haline gelen ya-
santilar. Ama bir psikiyatr olarak ben baska bir seyle ilgile-
niyorum: Aldatmay1 anlamak istiyorum. Nasil ve neden olu-
yor? Ve bilhassa da, bugtun hakikaten daha mi fazla aldatiyo-
ruz, bunu anlamak istiyorum.

Bence evet oyle, bunun da cok basit bir sebebi var: Daha
uzun yastyoruz, bu da bize birden ¢ok ask maceras1 yasama,
dolayisiyla cok daha fazla aldatma imkani veriyor. New York
Magazine’in “homeopatik” denen 6zel bir aldatma bicimiyle
(yani iliskinin 6mrant uzatmak icin sistematik ve metodik
kuctik aldatma dozlarinin uygulanmasiyla) ginamuzde ¢ok
daha fazla karsilastigimiz1 iddia etmesi bosuna degil.'

Gunumiuzde, askin, cok daha medyatik ve daha fazla ka-
muya acik oldugu da bir gercek. Butin dunyanin éninde
konusuyoruz, bagirtyoruz, sucluyoruz, intikam istiyoruz.
Yalnizca paparazzilerin dur durak bilmeksizin peslerinde
kosup taciz ettikleri Hollywood yildizlarini kastetmiyorum.
Times Square’deki dev bir reklam panosunu altmis bin do-
lara kiralayip ustiine “Selam Steven, beni goruyor musun?
Onun hakkinda her seyi biliyorum, mide bulandiric1 bir zi-
fossun... Mustakbel eski karin Emily” yazan sokaktaki insa-
n1 da kastediyorum. Altindaki not da cok cici: “Bu afisin be-
delini ortak hesabimizdan 6dedim.”

Surasi ¢ok acik: Bugiin kadinlar, tipki Emily gibi, eskisi-
ne gore daha ozgur davraniyorlar. Daha guicluler, kendile-
rine daha fazla guveniyorlar ve kendilerini daha cok ifade
ediyorlar. Ustelik aldatulmis dahi olsalar, ask mesk konula-
rinda da. Ama ilgimi ceken baska bir nokta var: Elizabeth

1  N. Pollat-Mattiot ve M. Trinci, Se 'amore tradisce, Milano, Baldini Castoldi Da-
lai, 2007.



Abbott'un gayrimesru sevgililerin hayatlarin1 hem anlatan
hem tahlil eden kitabinda? alun ¢izdigi gibi, su uzun sev-
gililer ordusu yuzyillar boyunca hep biiyimeye devam et-
ti. Marilyn Monroe’yla Madam Pompadour arasinda, Maria
Callas’la Camilla Parker-Bowles arasinda, sevgililik duru-
mundan “olagan” eslik durumuna gecis oncesinde ne gibi
ortak yonler vardi? Abbott'un “sevgililik” ya da “metreslik”
diye adlandirdigr sey su: Cogu zaman gayrimesru bicimde
ve muhakkak gizlilik icinde, “digeri” olma durumu. Atala-
rina kiyasla bugunkii sevgililer bana daha farkl gortuniyor-
lar, kendilerinden daha eminler ve karsilarindakine daha az
tabiler. Hic utan¢ duymadan ve rahatsiz olmadan ihaneti ya
da ihanet eden kocay1 secen sadakatsiz kadinlar bunlar. Al-
datmak, artik popiiler kadin edebiyatinda, yani bir zaman-
lar “beyaz dizi” denen su kadinsi ve ironik hafif romanlarda
bile aklanmis goriinuyor.

Kadinlarin yine kadinlar icin yazdigi popluler kadin ede-
biyati, bugiin aldatmay: fitursuzca konu ediyor. 1ki bashk
bunu anlatmaya yeter: kocalarini aldatmaya ve birbirlerine
bunu anlatmaya karar veren, bir yandan da kendi kocalari-
n1 bu kuacik oyunun disinda tutmaya 6zen gosteren otuz-
lu yaslarda dort Los Angeles’h “umutsuz ev kadini”nin anlas-
masini anlatan The Infidelity Pact® ve e-posta tizerinden es-
ki bir sevgilisiyle yeniden temas kurup sonunda, bu bulus-
ma cercevesinde, daha once asla kurtulmay1 basaramadig:
fazla kilolarin1 vermeye karar veren kirk yasinda evli bir ka-
dinin diyetini anlatan, kelime anlam1 “aldatma rejimi” olan
The Adultery Diet.*

Yani ginumuizde ihanet daha yaygin ve gozle goruntr; ay-
n1 zamanda “kuresel”. Eski Wall Street Journal muhabiri Pa-

2 E. Abbott, Une histoire des maitresses, Montreal, Fides, 2004.
3 C. Karasyov, The Infidelity Pact, Broadway Books, New York, 2007.
4 E. Cassady, The Adultery Diet, Pocket Books, New York, 2007.



mela Druckerman’in® yapug gibi ilgin¢ bir dinya turuna
ctkmak da mumkun: Druckerman dunyay1 gezerken, gec-
tigi her ulkede “evlilik dis1 iliski yasama” hali i¢cin kullani-
lan farkli tabirleri bir araya getirmisti: ABD’de “yaninda biri-
ni bulundurmak” deniyor, Isvec ve Rusya'da “sola kagmak”,
Irlanda’da “oyun dis1 oynamak”, Ingiltere’de “deplasmanda
oynamak”, Hollanda’da “kediyi karanlikta kistirmak”, Isra-
il'de “disarida yemek”, Endonezya’da “harika bir antrakt ge-
cirmek”. Kultar Devrimi doneminde “yasam tarzi sorunla-
rimiz var,” denen Cin’de ise, bugtinlerde “iki gemiyi birden
yuzdirmek”ten bahsediliyor.

Ama aldatma kiresellesmis, sinirlar asmis olsa da, sebep
oldugu yikimin siddetinde degisen bir sey yok. Zaten bu-
ginku sadakatsizligin kalbine dogru uzun bir yolculuk olan
bu kitab1 yazmamin sebebi de bu. Hep birlikte, aldatmanin
bugun hakikaten daha m1 yaygin oldugunu ve bunun se-
bebini anlamaya calisacagiz. Biyolojik ve etolojik kokleri-
ne uzanacagiz. Sebeplerini tahlil etmeye calisacagiz, duygu-
sal ve cinsel sadakatsizligin ayrimini yapacagiz ve affetmesi
en zor olan “korkung” zinalar1 inceleyecegiz. Aldatilan esin
acisindan da bakacagiz, onun korkularini, kuskularini, kimi
zaman haklh kiskanclhiklarin paylasacagiz, hatta belki ona
aldatan tarafi yakalamasi icin birkac tityo verecegiz. Ve so-
nunda, affetmek ve birlikteligi eskisi gibi stirdiirmek mum-
ktun mudur, bunu anlamaya calisacagiz. Acik konusalim, ba-
z1 durumlarda ihanet icin terapi gormek gerekir; yaral cif-
tin iletisim sorunlarina merhem olabilecek, aldatilan tarafin
itibarin1 ve bazen, aldatan tarafin durtuselligini duzeltecek
tek ¢coztim budur; karanhk gecenin ardindan yeni bir ginian
baslayabilmesi icin tek ¢cozam.

5 P. Druckerman, Lust in Translation. The Rules of Infidelity from Tokyo to Ten-
nessee, The Penguin Press, New York, 2007.
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BIiRINCIi BOLUM

ASK VE IHANET:
GUNUMUZDE SADAKATSIZLIK

asadigimiz su donemde daha m1 fazla aldatiyoruz yoksa

daha m1 fazla bundan bahsediyoruz? Ben, kendi adima,
eskiye gore cok daha sadakatsiz oldugumuzu disunuyo-
rum. Son yuz yil icinde yasam suresi beklentimiz ikiye kat-
lands, kirktan seksene ve daha fazlasina ¢ikti. Bu da, hem ya-
santimizda hem de cift yasantisinda kokla degisimlere sebep
oldu. Eskiden cocukluk, yani dogustan bulug cagina kadar
olan donem, bir yasamin toplam suresinin ceyregini olustu-
ruyordu. Bugiin % 15’ten, yani altida birden fazlas1 degil. Pe-
ki geriye kalan onca zamanda, yani hayatin bu altida beslik
bolimunde sikilmamak i¢in ne yapmali?'

Cogumuz icin aldatma, oncelikle, guindelik hayatin ruti-
ninden, gunlik yasayis kaliplarinin yarattig: aliskanhklar-
dan ve yoksunluk hissinden siyrilmanin bir yolu. Somon ba-
likcihigima tutkun bir arkadasimi sik sik 6rnek veririm. Ken-
disi, cumartesi gtinleri, karisinin yaninda olmaktansa —yatak
da buna dahil- bir dere kenarina gitmeyi tercih ettigini iti-

1 C.Buddeberg, “Le mariage empéche-t-il le désir sexuel ?”, Les Cahiers de sexo-
logie clinique, XXII, 1996, s. 131.
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raf etmisti. “Karim hep ayni,” diyordu, “oysa oltaya takilan
somon kiicitk mit ¢ikacak bitytk mi, asla bilemiyorum. Iste
bu ytizden her cumartesi dere kenarina gidiyorum.”

GIFTIN SOSYAL ISLEV KAYBI

Yuzyillar boyunca es secimi ve evlilik, toplumsal normla-
rin kontroli altindayd. Birliktelikler cogu zaman aileler ta-
rafindan kararlastirilip ayarlanirdi ve ayni toplumsal sinif
icinde, cografi olarak yakin bolgelerde olurdu. Evlilik, ce-
maatin guvenligini saglamay1 amaclayan bir kurumdu. Ka-
11 kocanin ve cocuklarinin hayatta kalmasini saglayan kar-
silikh bir yardimlasmaya dayanirdi. Guntumuzde hala pa-
ra ya da toplumsal sinif atlamay1 amaclayan bazi cikar evli-
likleri olsa da, iki insan1 evlenmeye iten, cogu zaman, guic-
lu bir duygusal bag kurma umududur.? Dolayisiyla evlilik,
hem guvenlik duygusu verecek bir “barinak” hem de gun-
delik hayatin tekduzeligini kirmak icin arada bir —dartuler
ve fikirler— lav puskurtme ihtimali olan bir “yanardag” ol-
mak durumunda. Peki ayn ¢ift, hem bir sey olup hem de
onun tersi olabilir mi? Bir de sensation seeker (heycan pe-
sinde kosan) adini verdigim insanlar, yani kadinlar ve er-
kekler var: Bunlar devamli heyecan pesindedir ve evlilik-
ten cok fazla sey beklerler. Geride birakilan zamanin, tut-
ku ve erotizmin dismani olmakla birlikte, guven, saygi, suc¢
ortaklig1 gibi stiiphesiz ayni1 derece bas donduriicit olma-
yan ama ayn1 derecede gugclit baska duygular dogurdugunu
unutur yahut bilmezler.

2 W. Pasini, Les Nouveaux Comportements sexuels, Odile Jacob, Paris, 2003.
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YENi DUYGUSAL KURALLAR NEREDE?

Psikolog Roberto Giommi buytk isabetle soyle diyor: “Es-
ki sozlesme bozuldugundan beri ciftler, yerine yeni ritueller
koymadiklar1 muddetce kendilerini kemiren duygularin avi
haline geliyorlar.”® Yani guntimiz ciftinin “6zellestirilmesi”
katiyen basit ve otomatik bir sey degildir, hatta en zor psiko-
lojik stireclerden biridir. Cift olmanin asir1 ideallestirilmesi
gibi, cinsel tatminsizlige yol acan ve bircok evliligin sonunu
getiren savunma mekanizmalar1 bundan dogar.

Ozellikle genclerin cift olmakla ilgili utopik bir tahayyu-
It var. Hem mutluluk getirmesini hem de gecmisin yarala-
rin1 sarmasini bekliyorlar. Bu da aldatmalarin 6ntni aci-
yor cinku evlilikten cok sey bekleyenler, sonunda “asklari-
n1 kaybediyorlar” ve baska yerlere bakmaya basliyorlar: Bek-
lentileri asir1 ya da yanls oluyor. Yirmi dokuz yasinda gu-
zel ve zarif bir gen¢ kadin olan Claudia, buna iyi bir ornek.
Calistign yerdeki usttine, bugtin elli yasinda olan Frédéric’e
hep hayranlik duymus. Frédéric karisindan ayrilinca Clau-
dia'nin etrafinda donmeye basladi, bu da kiz1 sasirtip kafa-
sin1 karistirdi. Claudia Frédéric’in ofisteki roliyle ona olan
hislerini duygusal olarak birbirine karistirdi. Karisin1 neden
terk ettigini sormadi kendine; onun, ne zamandir bekledigi
prens oldugunu dusunmekle yetindi. Sunu da soylemek ge-
rekir ki, Claudia gecmiste, kendinden ¢ok daha disa donuk
biri olarak once aile icinde, sonra da oglanlar karsisinda de-
vamli 6niine gecen ablasi tarafindan sik sik ikinci plana itil-
misti. Frédéric kendisine asilinca, Claudia basrolit oynama
sirasinin nihayet kendisine geldigine inandi. Boylece birlik-
te yasamaya basladilar ve bosanma sonuclandigi anda da ev-
lendiler. Frédéric gercek yuzunt ve benmerkezci kisiligini
evlilikten sonra gostermeye basladi, ki bunlar ilk evliliginin

3 “Inserto Salute di Repubblica”, 29 Ocak 2004.
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sonunu getirdigi gibi ikincisinin de sonunu getirecekti. Yeni
esinin sekse degil, basin yaslayacak bir omza ihtiya¢c duydu-
gunu anlamadi. Gittikce kendini daha yalniz hisseden Clau-
dia, sik sik gittikleri tenis kulubtinde Bernard adinda biriyle
tanist1, Frédéric kadar cekici, onun kadar paral degildi ama
mactan sonra kocasi arkadaslariyla icmeye giderken Bernard
onu dinliyordu. Ve iste boylece Claudia, Frédéric’i, cinselli-
ginden ziyade ilgisini arzuladig1 Bernard’la aldatt...

BiR BENCIL KiBARLAR TOPLUMU

lyiden iyiye narsisist bir toplum haline geldik, boylece “ben”
“sen”i, ozellikle de “biz”i ezdi gecti. Bu ytizden de artik her
arzunun mumkin oldugu kadar cabuk giderilmesi gereki-
yor. Cinselligi, iremeden oldugu kadar kalpten de kopartan
bugunku bekarlar1 ve “yar1 bekarlar1” kastediyorum. Vaktiy-
le erkekler ve fethetme istahlari icin gecerli olan sey, bugun
artik gitgide artan sayida kadin (milyonlarca New Yorklu
ve Avrupali kadin izleyicinin kult dizisi Sex and the City’nin
kahramanlar kadar 6zgur ve edepsiz kadinlar) icin de ay-
n1 sekilde gecerli. Yeni kadin kimliginin bir unsuru da bu.
En 6nemlisi, bugiin gelip gecici bir anlayisla yasiyoruz.
Bununla ytzeysel oldugumuzu soylemek istemiyorum, da-
ha ziyade sunu kastediyorum: Vaziyet ne kadar tamir edile-
mez olursa olsun, belki ¢cok da dustuntp tasinmadan, sorun-
larimiza care bulabilecegimize ya da her seye sifirdan basla-
yabilecegimize inaniyoruz. Bilingsizlik diizeyinde soyle ge-
ciriyoruz aklimizdan: “Su anda bu iliskiyi istiyorum (ge-
lip gecicilik duygusu), isler sarpa sararsa baska bir sey bu-
lurum.” Upuzun siyah saclariyla otuz t¢ yasindaki Miche-
le de boyle akil yuruttiiyor. Onu hareket ederken, konusur-
ken goruyorum: Esnek ve kiskirtici, bana bir ceylanmi hatir-
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latiyor. Ama ayn1 zamanda ceylanlardan ka¢maya da egilim-
li. Ne zaman kendine yeni bir erkek arkadas bulsa ya da bi-
riyle tanissa, t¢ aydan fazla surmeyecegine emin. Bu onun
hem cinsel hem iliskisel diizeyde mutlu olmasini engellemi-
yor. Degisikligi seviyor. Ve bilinmedik diyarlara yapilan yol-
culuklar sevdigi gibi, tanistig1 erkeklerle birlikte “ice dog-
ru yolculuklar” yapmaktan da hoslaniyor. Ve belki de bunu,
(benim kuskum bu yonde) evlendigini gormek isteyen an-
nesine karsi ¢citkmak icin yapiyor.

EROTIKLESMI$ BiR DUNYA

Geng ve giizel bir kiz, hele biraz acik secik giyinmis ve i¢ gi-
ciklayiciysa, artik en son cep telefonundan yeni bir parfume,
ne olursa olsun her seyi satabilmenizi saghyor. Oglanlar icin
de ayn1 sey gecerli:Yeter ki her tarafi kash ya da aksine in-
cecik, yar1 ciplak, solgun ve guzel delikanhlar olsun. Cinki
medyanin (internet de dahil olmak tizere gazetelerden tele-
vizyona) daha fazla nufuz ettigi toplumumuz da gittikce da-
ha fazla erotiklesiyor. Cinsiyetbilimci Marie-Héléne Colson*
da, icinde yasadigimiz fazlaca “libidocu” baglama israrla isa-
ret ederken bunun altini ¢iziyor.

Medya kulturi ve reklamin erotiklesmesi nedeniyle, cin-
sel mutluluk adeta bir gorev haline geldi. Sadakatsizlik de bu
zorunlu mutluluk arayisiyla birlikte mecburen yayiliyor. Bu
hikayeden asil kazanch ¢ikan kuskusuz kadinlar oldu. Kadi-
nin zevk almasi, artik yeni bir hak olarak talep ediliyor ve ge-
rekli goraltyor. Cocuk sayisinin (yakin zamana kadar bir ka-
dinin kendini gerceklestirme degerlendirmesinde bir numa-
rali olcuttt bu) yerini de orgazm sayist almis gibi gorunuyor.

4 M. H. Colson, Il nest jamais trop tard pour réaliser sa sexualité, Editions de la
Martiniere, 2001.
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