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GIRIS

Deliligin farkl boyutlarina odaklanan dergiler, kitaplar ve
konferanslar iceren buyiik bir birikim mevcut. Tarihin ko-
nusu olarak smirlandiginda dahi bu birikim azimsanamaya-
cak bir olcekte. Hayali varliklarla konusma, gizli gucler tara-
findan komplo kuruldugu iddialari, hi¢c susmadan anlamsiz
kelimeler mirildanma, korkunc halisinasyonlar gorme, top-
lumsal normlari hice sayma ile hemen taninabilecegi dust-
ntlen delilik, sanat ve farkl bilim dali mensuplarini bir ara-
ya getiren bir cekicilige sahip. Bunda belki de insam1 kendi
uzerine dusinmeye sevk etmesi, kendini ve digerini anla-
ma cabasini tetiklemesi etkili. En azindan erken modern do-
nemde Osmanlr'da delilik ve delileri ele alan bir calismaya
konu olmasini saglayan, bu o6zelligi idi. Secimde en az bu-
nun kadar belirleyici olan diger saik ise, meselenin farkl bo-
yutlariyla bir arada ele alinmamasinin Osmanh kultur tarihi-
nin 6nemli bir eksikligi oldugu ve bu sahada calismanin ge-
rekliligine duydugumuz inanctu.

Ashinda Turk psikiyatri tarihinin, arastirmacilarin ilgisi-
ni ceken konulardan biri oldugu soylenebilir. Ozellikle Trir-
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kiye’de psikiyatrinin kurucular olarak gorulen Mazhar Os-
man (Uzman) (1884-1951) ile onun 6grencileri olan Thsan
Sukri (Aksel) (1889-1987) ve Fahreddin Kerim'in (Gokay)
(1900-1987) yazilar arastirmacilara zengin bir malzeme su-
nar. Tark psikiyatrlarin kendi mesleklerinin tarihine duy-
duklar ilgi sonraki tarihyazimini etkilemistir. Bu yazima ha-
kim olan, modern psikiyatri tarihinin, 19. ytzyilda Osman-
Ir'ya girisiyle baslayan bir ilerleme hikayesi, doktorlarin 6z-
verili calismalariyla saglanan basar1 hikayesi olarak kurgu-
lanmasidir. Elbette kaynaklara dayali olarak meseleyi prob-
lematik bir tarzda ele alan calismalar bulunmakla birlikte
genellikle psikiyatri ve tip tarihi uzmanlarinin ilerlemeci,
kurumlarin kronolojik tarihi ya da soyutlanmis kisisel bi-
yografilere dayanan ve siklikla birbirinin tekrari olan sorun-
lu metodolojik yaklasimiyla birlikte Osmanl tarihcilerinin
derin sessizligi dikkate degerdir. Burada s6z konusu litera-
tira tek tek siralama niyetinde degiliz. Fakat icerik ve yak-
lasim tarziyla birlikte tizerinde durmak istedigimiz bir di-
ger mesele, zaman dilimi olarak 19. ytuzyil sonu ile 20. ytiz-
y1l araliginda birikmeleridir.! Dolayistyla modern psikiyatri
oncesi donemin Osmanh tarihcileri kadar psikiyatri uzman-
larinin da ilgisi disinda kaldigini soyleyebiliriz.

Bununla birlikte zikredebilecegimiz bazi isimler vardir ve
belki de ilk olarak Michael W. Dols'un Majnun: The Mad-
man in Medieval Islamic Society (1992)? adli kitabiyla basla-
mak uygun olacaktir. Gergi eser, konuyu Ortacag Islam tari-
hinde ele aliyor ancak deliligin tarihine odaklanan bir ¢alis-
manin tip tarihi ve kaltar tarihini nasil bir araya getirdigini
gostermesi ve Osmanli'nin bir parcasi oldugu Islam dunya-

1 Modern Turk psikiyatri tarihyaziminda onde gelen literatiir ve degerlendir-
meye dair bkz. Ritya Kilic, Deliler ve Doktorlart Osmanli’dan Cumhuriyet’e De-
lilik, Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yaymlar, 2015, s. 2-5.

2 Michael W. Dols, Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli, cev. Didem Gam-
ze Ding, Istanbul: Pinhan Yaymncilik, 2013.
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sinda tarihi arka plana ait olmasi acisindan bizim icin 6nem
arz ediyor. Daha giriste ¢calisma bir toplumsal tarih denemesi
olarak tanimlanirken Ortacag Islam toplumunun olagandist
davranislarin yorumlanmasinda modern Bati toplumundan
cok daha genis bir musamahaya izin verdigi ve siddete egi-
limsiz akil hastalarina fazlasiyla ozgurluk tanindig ileri su-
ralur. Ayrica, bugiin ve gecmis arasinda yapilan karsilastir-
ma baglaminda delilik kriterlerinin daha az kat1 ve de tep-
kilerin daha farkl oldugu, dustunce ve eylemin bu ozgirlu-
gunun akil hastalar1 tizerinde devlet kontrolintin yok dene-
cek kadar az olmasindan kaynaklanabilecegi, Ortacag top-
lumunda zararsiz delinin 6zgurluginun delinin durumuna
dair tibbi olmayan gorusleri guclendirmis olabilecegi tespi-
tinde bulunulur.? Hemen belirtelim ki, kaynaklara dayal in-
celemeye ihtiyac duyan s6z konusu tespitleri biz burada Os-
manl drnegi tizerinden ele almaya calisacagiz. Bundan bas-
ka, eserin yayimlanmasindan itibaren buytk bir ilgiyle kar-
silanmakla birlikte Ortacag Islam dunyasinda delilikten ne
anlasildigina dair belirsizlik, Islam toplumlarini tek ve ho-
mojen olarak gérme, zaman boyutundan vareste olus, kay-
naklar ve yaklasim tarz1 gibi cesitli acilardan elestirilere ko-
nu oldugu goz ard1 edilemez.*

Turk tarihinde modern psikiyatri sahas1 disinda bilgi ve-
ren erken tarihli arastirmalar arasinda ise, Turk tip tarihi sa-
hasinin kurucu isimlerinden Sttheyl Unver’in “Tirkiye’de
Psikiyatri Tarihi Uzerine” ile “Turkiye’de Eski Ruh Saghgi
Uzerine Bir Deneme” adli makaleleri verilebilir. Unver, il-
kinde, amacin1 akli ve asabi hastalara Anadolu’da halk mu-
avenetiyle neler yapildigini anlatmak, bu konuda halkin ba-

3 Age.s. 19,21

4 Detayh bir degerlendirme ve elestiri icin bkz. Boaz Shoshan, “The State and
Madness in Mediaval Islam”, International Journal of Middle East Studies, cilt
35, say1 2, May1s 2003, s. 329-340.
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