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Konuya Giris

Narsisizm kavrami herkesin agzinda dolasiyor, narsisistler
de mantar gibi yerden firlamislar sanki. Her yeni secim, or-
taya narsisist maskesiyle parlayan ve herkesi kicuk parma-
gimda oynatan yeni bir insan ¢ikariyor. Bu insanlar1 bu ka-
dar cekici kilan nedir ki iktidar konumlarinda bu kadar sik
goruluyorlar? Bizi nasil ayartiyorlar ve biz bundan ne kaza-
niyoruz? Ve hangi olasi tehlikelere yol aciyorlar?

Bu sorular ozellikle giderek daha fazla saga kaydigimiz ve
tek adam rejimlerinin giderek arttigr giinumuizde sordurtu-
yorlar kendini. Ama sosyal iliskiler de egoizm ve baglanma
sorunlariyla, giderek daha fazla narsisistik karaktere barun-
liyor ve destekleyici, tasinabilir bir iliskiye dénusmuyor. In-
sanlar narsisistik bir sekilde abartilmis guzellik ve guc id-
dialarinda basarisiz oluyorlar; bunlar yeme bozukluklarina
ve titkenise dontusuyor. Sosyal medya da insanlari selfie’ler-
le sarhos olmaya ve kendini bu yolla 6nemli hissetmeye kis-
kirtiyor. Verilerin somuralmesinden ve yalan haberlerle is-
tismardan hi¢ bahsetmiyorum bile. Narsisizmin negatif filiz-
leri her yam sardi m1?



Buna ragmen narsisist insanlarin bu kadar siklikla yoneti-
ci pozisyonlarina gelmesi, toplumda billurlasma noktasi ve
arzulanan sevgi nesnesi haline gelmesi nasil mtimbkin olabi-
liyor? Cunku narsisizm ayni1 zamanda basari, populerlik ve
biyuklik de vaat ediyor. Ozellikle de goriinmenin olmak-
tan daha fazla gecerlilik tasidig, parila, alkis, gtc ve kariye-
rin yuksek degerler olarak goruldugu gintimuzde. Zaman
zaman hayranlik duyulan kisilere seve seve baglaniyoruz,
cunku onlarn pariltusi bizim tzerimize de duser ve 6zdeger
duygumuzu guclendirir. Sorun, bunun icin 6¢dedigimiz be-
delin ne kadar oldugudur. Cunku narsisist lider, yonetici ve
partnerler basta verdikleri sozleri cok nadir olarak tutabilir-
ler ve sonunda eli bos, oylece kalakaliriz.

Kendimize onlardan ne umit ettigimizi de sormaliyiz: Ya-
ni hangi narsisistik ihtiyaclarimizi karsilamalar1 gerektigi-
ni. Bunu bilirsek, onlarin iktidarina tabi olmak zorunda kal-
mayiz, daha ozerk sekilde ve kararlarimizi kendimiz vere-
rek kendimize bakabilir, yasamimizi kendi vizyonumuza
ve deger olctilerimize gore diizenleyebiliriz. Ancak bu, so-
rumluluk tistlenmek ve dusinmek anlamina gelir. Ne var ki
cok cesitli sebeplerle pek ¢cok insan bunu yapmayi istemez,
onun yerine politik sozlerin ve bos vaatlerin pesinden kos-
may1 tercih eder — uzun vadede bunlar onun ne maddi ihti-
yaclarini karsilar, ne de ruhsal acligimi doyurur. Iste bu tu-
tum populizme zemin hazirlar. Ve bu, “narsisistler” icin ha-
rika bir oyun sahasidir.

Bu kitapta yalnizca narsisist liderlerce ayartilma degil,
narsisizmin karanlik yonleri de ele alinmaktadir: Tktidarin
kotuye kullanilmasi, yikicilik, otokrata diskunlik, kontrol
ve maniptlasyon. Butin bunlar korku, tehdit ve kafa kari-
sikligini tetikler, zaten pek cok insanda hissedilmekte oldu-
gu gibi. Her yerde guivensizlik vardir: “Nereye gidiyoruz? Bu
durumla nasil bas edebiliriz? Tekrar huzura kavusmak icin
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ne yapabiliriz?” Cunku korku ne iyi bir rehber ne de ¢o-
zamdir.

Politikacilar ve davranislar1 hakkindaki onermelerimin
tamu dergilerde, kitaplarda, internette ve televizyonda ya-
yimlanmis, kamuya acik haberlere dayanmaktadir. Bircok
yerde kaynaklara atifta bulundum. Bu kitapta ne Bay Trump
ile ilgileniyorum, ne de politik bir analiz yapiyorum. O isi
konunun uzmanlarina birakmay1 tercih ederim. Benim yap-
maya calistigim, narsisistik belirtileri ve bunlarin toplum-
sal ve politik senaryolara olan etkilerini aktarmaktir. Bunlar
Donald Trump’ta 6zellikle bariz sekilde ortaya ciktig: icin
siklikla O’na atif yapiliyor. Konunun guncelligi de bunu ge-
rektirmektedir.

Sizleri narsisistik siireclere duyarli hale getirmeyi, bu sa-
yede bunlar1 daha kolay teshis etmenizi ve buna diren¢ gos-
terebilmenizi saglamay1 amacliyorum. Cunku narsisistler
ayarticidir, bizi parmaginda oynatir ve biz buna izin veririz,
cunku ayartilmaya musaitizdir. Narsisist insanlar, 6zguveni-
mize iliskin bir sinav ve kendi narsisistik yonlerimizle ytiz-
lesmemiz icin bir firsattr.

1






NARSiSizZM







1. ilging bir iiglii

Narsisizm, ayartma ve iktidar, ilging bir t¢lu olusturuyor.

Narsisist olmak moda oldu. “Narsisist” etiketini siis ola-
rak tasiylp bununla gurur duyanlarin sayisi da az degil. Dik-
kat cekmeyi garantiliyor, ayrica basari, kariyer, zenginlik
ve iktidar destekliyor. Toplumumuzdaki narsisistik yapi-
lar narsisistik filizlerin gelismesini destekliyor, ama tersi de
gecerli: Politika ve ekonomideki liderlik ne kadar narsisist-
ce ise narsisistik pozlar da sosyal olarak o kadar kabul edi-
lir oluyor.

Ayartma narsisistik davranisin asli bir parcasidir ve iktida-
ra erismede ve iktidart muhafaza etmede buytk bir rol oy-
nar. Narsisistik iliskiler 6ztinde kontrol ve niifuza dayal ik-
tidar iliskileridir. “Narsisist”, digerlerini kendine bagimh ki-
larak 6zerk kalabilir ve onlara hukmedebilir.

“Narsisistler” diger insanlar1 ayartirlar ve onlar1 kendi is-
tedikleri yone dogru maniptle ederler. Bu, 0zel arkadaslik
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ve agsk iliskilerinde gorulir, ancak yonetici ve politikacilar
da bu taktigi kullanirlar.

Kurunun yaninda yas1 da yakmak ve guclu ve nufuzlu
olan butun insanlar1 “narsisist” diye karalamak dogru ol-
maz. Tabii ki degiller. “Narsisist” kavraminin kendisi bi-
le cok tartismahidir, cunki bize hic de arzu ettigimiz kadar
net olmayan belli davranis bicimleri icin bir aciklama sunar.
“O bir narsisist,” cimlesi kuruldugunda herkes ne soylen-
mek istendigini biliyor gibi gorunir. Ancak ruhsal yarala-
riyla, 6zdeger duygusu icin harcadigi cabayla, yetenekleriyle
ve bir seyleri kendine ve diinyaya kanitlama eforuyla birey
bunun ardinda kaybolur. Bu nedenle aslinda “narsisist” yok-
tur; “sadece” bireysel deneyimleriyle somut insanlar vardir
ki bu deneyimler sayesinde ayartma ve iktidar yoluyla oto-
ritelerini kabul ettirirler." Narsisistik kisilerin kimliklerine
giden kapi, kendilerini 6zdeslestirdikleri buiytiklenmeci bir
maske olusturma zorunlulugu hissetmeleri biciminde, yan-
lis ayarhdir. Disartya gosterdikleri, kisi olarak onlar1 olustu-
ran seylerin yalnizca bir bolimudir. Kendileri bile bunun
farkinda degildirler, cinka kendi anlayislarina gore onlar
disariya gosterdikleri seydirler. “Parliyorum, cezbediyorum,
etkiliyorum, korkutuyorum — o halde varim.”

“Narsisist” kavramiyla damgalanmakta, yargilanmakta ve
bir cekmeceye konmaktadirlar. Bu nedenle bu ifadeyi ben de
severek kullanmiyorum. Kullanacaksam sadece tirnak icin-
de kullaniyorum. Ben daha ziyade narsisistik yapilardan,
narsisistik bir tarzdan veya kisiligin narsisistik bilesenlerin-
den bahsetmeyi tercih ediyorum.

1 Bkz. Eidenschink, 2003, s. 6.
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2. Narsisizm nedir?

Narsisizmde temel konular, 6zdeger ve her turla aracla bu
degeri elde etme ve yiikseltme cabasidir. Ilging bir sekilde,
narsisist insanlar abartili 6zdeger duygulariyla dikkat ceker;
kendilerine asik gibi gorunurler. Bu, iclerinde kendilerin-
den suphe ettiklerini ve 6zdeger sistemlerinin istikrarsizli-
g gizler. Aslinda yeterince iyi olamamaktan korkarlar, bu
yuzden hep en iyi olmak zorundadirlar.

Elestirel dusunceyi ve karsithiklarla tartismay1 basaramaz-
lar, canka bu, degersizlik duygusuyla temas etmelerine yol
acar; ne olursa olsun, bunu onlemek zorundadirlar, ctinku
bu yok olma korkusu ve derin bir caresizlik duygusuyla ilis-
kilidir.

Gorkemli maskenin ardinda duygusal olarak ihmal edil-
mis, gercek kimliginin onaylanmasina ve aynalanmasina*
ac olan, caresiz bir cocuk vardir.?

Ve bir yetiskin olarak kendini idare edebilmek icin bu ¢o-
cugun kontrol altinda tutulmas: gerekmektedir. Mitkemmel
maske bicimindeki sahte kimlige saldiran her sey bu care-
sizlige dokunur. Elestirinin bu kisilere yikic1 bir etki yapma-
sina sasirmamak gerek. Ancak hayranligin yoklugu veya ye-
tersizligi de o cocuksu ihtiyaca dokunabilir.

Incinme ve reddedilmelerle bas etmek icin gerekli esnekli-
ge de sahip degildirler. Bu durumlarda duygusal olarak den-
geli bir tepki veremezler. Tepkileri ya depresif, ya taskin bir
ofke, inat ve siddet olur. Bu tepkiler, kisinin 6nemsenmeye

(*) Aynalamak, bir kisinin belirli 6zellik veya davramslarini kopyalayip kendisi-
ne aynen yansitmakur. Biri bizi aynaladiginda kendimizi goriiriiz ve bu tani-
dik bir sey oldugu icin rahatlanz. Bu, kisiye giiven veren bir etkiye sahip olup
hem terapi hem iletisim teknigi olarak kullamlmaktadir — ¢.n.

2 Wolf.
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ne kadar bagimli ve kendiliginin ne kadar zedelenmis oldu-
gunu gosterir.

Mesleki baglamlarda narsisist insanlar ¢ogu kez sasila-
cak kadar basarili ve yeteneklidirler; sorunlar daha ¢ok in-
san iliskilerinde ve yakin iliskilerdedir. Ctinku giivensizlik-
ler ve kendinden stiphe, mikemmel bir maskenin arkasinda
gizlenebilse de var olmaya devam ederler ve kisinin birisiyle
duygusal olarak yakinlastig1 anlarda siklikla kendilerini aci-
ga vururlar. Bu nedenle narsisist kisiler kendilerini diger in-
sanlarin tizerinde gorerek ve onlarla gercek anlamda iliskiye
girmeyerek bu durumlardan kacinirlar. Mesafe, kendilerini
daha iyi gizlemelerini saglar.

Sadece baskalariyla degil, kendileriyle de temastan kaci-
nirlar. Bu sekilde kendilerine hep yabanci kalirlar ve ger-
cekte kim olduklarini bilmezler. Bu eksigi basarilarla, statii
sembolleriyle ve baskalarini cezbetmeyle kapatmaya calisir-
lar. Bunlarsiz, hi¢ kimsedirler.

Ozdeger duygularini iceriden yonetmeyi hicbir zaman 6g-
renmemis olduklarindan disaridan gelecek bagliliga bagim-
hdirlar. Yalnizca baskalar tarafindan aynalanma tizerinden
bir 6zdeger elde ederler; bu ise yalniz kaldiklar: ve kendileri-
ni alkislayan kimsenin bulunmadig: anlarda yikilir. Birakin
sevmeyi, kendi kendilerini 6vemezler bile; bunun icin cev-
reye, cevrenin dikkati, bagliligi ve onayina ihtiyaclari vardir.

Bu zararli narsisizmin karsisinda bir de saglikli 6zdeger
duygusu anlaminda olumlu narsisizm vardir.

Ozdeger duygusu dalgalanmalar1 saghkli narsisizmde de
vardir; ancak kisi ozelestiri ile kendinden memnun olma
kutuplar arasinda duruma gore, kendi degerini kuciiltme
ve bitytitmede asirtya kacmadan gider gelir.?

3 Bierhoff/Herner, s. 94.
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