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Bezelye kiiciik, mide bulandurar...

1

Bu caféyi sevdim c¢ok. Simsicak bir yer. lyi yakismis bura-
ya... Etrafta boyle cok mekan var aslinda ama hic birisine
icim 1stnmamisti. Burasi gercekten hos! Cok rahat, cok Eu-
ropean bir kere, 6zgiir bir havasi var. Sonra cok da sik. Deri
koltuklar, pofuduk yastiklar, los 1siklar... Hele fondaki m1i-
zik ve duvarlarin rengi falan, acayip cool. Valla on numara;
gercekten bravo! Gerci yeri cok matah degil, bildigin ara so-
kakta, ustelik de hastanenin hemen yan1 basinda ama iceri
girdikten sonra dinyay1 unutuyor insan. Asil, kitaplar gali-
ba ama... Beni en ¢ok ¢eken sey, duvarlar kaplayan raflarda-
ki kitaplar. Sanki hepsini okuyabilecekmisim gibi bir duygu
veriyor bana burada kahve icmek; i¢cim 1siniyor. Bugtune dek
bildigim en sicacik book cafe buras: diyebilirim. Sarip sar-
maliyor buranin ortami beni. Galiba da biraz Paris’i hatirla-
tiyor, fena halde nostalji yasatiyor bana.

Ah, Paris ah! Ne gunlerdi ya! Hos simdi orada olmak is-
temezdim dogrusu. lyiyim boyle... Ogrencilik baska, hayat
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baska. Her neyse neydi; yasandi bitti. Ne demis... Kimdi ya?
Mevlana galiba? Neyse kimse kim iste, kafas1 calisan biri-
si ne demis? “Dune ait ne varsa dunle beraber gitti cancag-
zim,; simdi.....” Nasildi1 ya? “Yarina ait seyler disunmek la-
zim...” m1 ne, oyle bir sey iste. Neyse, yani cok anlamli ben-
ce... Kisacasi, Paris bitti; daris1 yeni maceralarin basina; onu-
muzdeki maclara bakalim diyorum simdi. Ay, bu lafi da ge-
cen gun Taylan’dan duydum; bayiliyorum. Sevimli serseri!
Ne kadar da farkinda cok yakisikli oldugunun. Bir havalar,
bir havalar... Sen kasil daha istedigin kadar Taylan Bey; go-
recegiz bakalim el mi yaman, bey mi! Birlikte bakariz onu-
miuzdeki maclara belki, ha?

“Bakar misiniz, garson bey! Ben biraz siit alabilir miyim
kahvemin yanina?” N’olmus bunlara ya! Ne guizel kahvele-
ri vardi. Bayiliyordum burada mis gibi taze cekilmis kahve
kokusunun icinde oturup yaninda bir minik pastayla falan
french press kahvemi icmeye. Yok, Turk milleti 6greneme-
di bir tarla dogru darust kahve yapmay: sekerim. Bozmus-
lar iste! Ne cins kahve bu bugin kullandiklar1 acaba? Ek-
si resmen! Sut katarsam yutulur hale gelir belki. Bu giizelim
yerde bile kahve bir giin sahane, bir giin berbat olursa artik!
Her zamanki kahve degil bu, bahse girerim. Ben hep diyo-
rum ama; Ethiopia kahvesi yoksa hi¢ icmeyeceksin.

Bu sutun kokusu da bir tuhaf geldi bana sanki. Oysa “Taze
demledik kahveyi, her zamanki kahveden” diyor cocuk bak-
sana. Diyet yapmak basima m1 vurdu nedir, benim agzim-
da tat yok galiba. Zaten Paris der demez de goziumun onu-
ne benim evin kosesindeki patisserie geldi, dislerim kamas-
t1 valla. Ay, su kahvenin yanina ne giizel giderdi simdi tom-
bul Madam Suzette’in eclairlerinden bir tane... O zaman st-
tan kokusu da tuhaf olmazdi, kahvenin tadi da eksi gelmez-
di eminim. Oylesini bir daha yemedim ya; nasil bir lezzetti o
oyle! Bir sey katiyordu mutlaka kremasina ama oldur Allah
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sirrint soylemezdi Suzettecik. Ne seker kadindi! Hey gidi ya;
nerden akhma geldi simdi? Ozledim galiba; bir Paris seyaha-
ti zamanim gelmis benim.

Neyse, simdi isimize bakalim. Aylin gelinceye kadar bir
kahve daha icip su dergilere bir goz atayim. Ara 6gun sa-
atim de gelmek tizere zaten. On bes dakika sonra prote-
in barlarimdan bir tane yiyecegim ve de keyfim yerine ge-
lecek. Kahve ile didismeyi de keserim belki boylece. Dog-
rusu, ben huysuzluk ediyorum farkindayim. Yoksa kah-
ve hep ayn1 kahve ve hic de fena degil. Keyfimi kaciriyor
bu istedigim her seyi yiyememek; sonra da boyle gereksiz
bir seylere kulp takiyorum. Annemler duymasin ama ba-
zen kendime kiziyorum yani. Cunka aslinda haklilar; bir-
kac yiiz gram daha versem ne olur, vermesem ne olur! 11-
laki kirk yedi kilo olmak sart m1 yani? Ama dur, kendime
sz verdim; su Aylin’in daguni gecmeden gevsetmem ben
bu diyeti. O elbisenin icinden gobegim cikarsa intihar ede-
rim vallahi! Tamdik herkes orada olacak; ne kadar fit, na-
sil ince oldugumu gormeliler. Hayir, bir de nedime olmak
var isin icinde, hep ortalikta olacagiz. Butun gozler uzeri-
mizde olacak. Obiir iki kizdan bir gram bile daha fazla go-
zukmek istemem tabii ki.

Etraftaki evlerin birinden bir yemek kokusu geliyor ama
hangisinden? Su karsidaki apartmanin ikinci katindan gali-
ba. Bu eski mahalleler de boyle iste. Paris’'te de boyleydi ya!
Daracik sokaklar, st uste evler. Sesler, kokular hep ortada...
Nedir bu pisen? Zeytinyaglh bir sebze ama ne? Fasulye sanki
ama emin olamiyorum. Ben de ne komigim ha! Herkesin ca-
n1 baklava borek ceker; ben de en cok zeytinyagh sebzeleri
ozlerim ayr kalinca. Annem hig¢ pisirmedigi icin belki. Veya
belki de fazla kilo yapmadiklarini bildigim icindir. Ama bu
sefer yaptigim detox diyeti. Kilo yapmasa da yasak diyetisye-
nin verdigi protein trtnlerinden baska bir sey yemek. Yok,
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fasulye degil bu pisen... Sanirim enginar kokusu bu. Butun
sokag sardi; dibini mi tuttu ne!

Ya, ben bu sefer bu diyeti ¢ok fazla surdiiremeyecegim
galiba! Baksana, daha sunun surasinda bir hafta oldu; I'm
fed up! Kalori lafin1 duymak bile istemiyorum artik! In-
san a¢ olunca sirekli yiyeceklere takilip kaliyor bir ke-
re. Iste bak, alt tarafi dergi okuyacaktim; ona bile konsan-
tre olamiyorum bir turla. Eclair krizi bitti, simdi de gozu-
mun énunden croissant’lar, pain au chocolat’lar geciyor dur-
madan. Hos, zaten okunacak yeni bir sey de yok bu dergi-
lerde ya, o da ayr1 mesele. Hep ayn1 hikayeler; niye hala za-
man harciyorum bilmem. s yerinde ask, sonbahar diyeti,
en uzun orgazm, burcunuza gore ugurlu renginiz, etc.! Ge-
cen ay da buna benzer bir seyleri farkli bir siralamayla, iki
uc degisik baslikla, baska birilerinin imzasiyla falan nere-
deyse aynen yazmislardi. Benimkisi 6grencilikten kalma bir
teenager aliskanligl herhalde; yoksa hicbir cazip tarafi yok
su elimdekinin.

O yandaki restoranin kapisinda duran karatahtada ne ya-
ziyor Oyle? Gunin mentsu tabii de, ne ama? A, cok ko-
mik! Bu hafta bezelye haftasiymis burada. Hi¢ daha on-
ce boyle bir menti gormemistim; bezelyenin de haftas1 m1
olurmus? Samirsin kaliteli bir fruits de mer; alt tarafi bitki
ayol! Kremali bezelye corbasi, tavuklu bezelye, bezelyeli ta-
las kebab1 ve mercimekli bezelye salatasi... Amma cok degi-
sik bezelye yemegi varmis! Ben bir etli bezelye bilirim, bir
de zeytinyagl. Rus salatasiyla bazi1 makarna soslarinin icin-
de de oluyor galiba birkac tane ama; o kadar iste. Bu kadar
cok bezelyeli yemek de nereden ¢ikt1! Uydurma yarisi za-
hir; “chef’s creation”! Gecen giin de ici yalnizca bezelye do-
lu kumpir gordum. Tuhaf! Bu aralar buralarda bezelye cok
in anlasilan.

Neyse, ben simdi protein barimi yiyeyim de su yemek
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konusu bir ciksin aklimdan. Midem susarsa, aklim calisir
belki. Shopping list yapacagiz Aylin ile; hicbir seyi atlama-
ya gelmez, konuya konsantre olmam gerek. Tad hic de fe-
na degil bu barlarin Allahtan. Bildigin cikolatal gofret gi-
bi. Cok basarili yapmis adamlar vallahi, helal olsun! Icinde
neler var acaba? Diyetisyen sadece protein 0zt dedi de, ka-
kao falan var herhalde; yoksa bu tat nerden gelecek? Hem o
proteinin 6zt nereden geliyor kardesim? Bu saglk sektori
de anlasilmadik kelimelerle konusmay1 marifet saniyor ya-
ni! Bizim de epey bir okumuslugumuz var herhalde canim,
n’est-ce pas? Anlatsana sunu dogru durust, acik acik! Ap-
tal miyim ben; niye anlamayayim, degil mi ama? Dur, baka-
lim... Evet, iste; kakao ve vanilya aromasi1! Var tabii, olmaz
olur mu! Ilaveten, yulaf, chia tohumu, bal, tar¢in... Aaa! Be-
zelye unu diyor bir de! Temel maddesi bezelye unuymus;
en fazla da ondan var icinde. Bezelyenin unu da mi1 varmis?
Ay, ben sok, gercekten! Hi¢ aklima gelmezdi. Begenmedi-
gin bezelyede neredeyse ete yakin protein varmis baksana.
Ay cok keyiflendim! Amma in bir is yapiyormusum ben de-
mek ki! Hem cok saglikli bir sey yiyorum, hem de bu se-
zonun yiyecek trendinin disinda kalmiyorum! Ay, ne ka-
dar giizel! Sanki benim icin yapmis bu isi bu protein ba-
r1icat eden. Zaten zeytinyagh sebzeleri 6zledim falan diyo-
rum ama bakma, istemem 0Oyle tabakta yag icinde ytizen be-
zelyeleri yemegi! Ne kadar alaturka... Bezelye unundan ya-
pilmis energy barimi yerim temiz temiz, hem kilomu veri-
rim hem de etli yagl sulu bir banallige bulasmadan, gayet
Parisienne bir bicimde mevsimin bezelye modasina da uy-
mus olurum...

Hah! Aylin de ariyor zaten iste; geldi herhalde. “Aloo... Se-
lam darling, nerdesin?”
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