CHRISTOPHE ANDRE - FRANCOIS LELORD
Kendine Saygi



CHRISTOPHE ANDRE 1956 yilinda Montpellierde dogdu. Halen Paris'teki Sainte-
Anne Hastanesi'nde psikiyatrist olarak ¢alistyor ve uzmanlik alani olan anksiyete ve
depresyon konularinda makale ve kitaplar yaziyor.

FRANCOIS LELORD 1953 yilinda Paris'te dogdu. Uzun yillar kendi muayenehane-
sinde psikiyatr olarak calistiktan sonra 1996'da sirketlere stres yonetimi ve calisan
memnuniyeti konularinda damismanlik hizmeti vermeye basladi. Halen psikiyatri
calismalarini Paris'te ve Bangkok'ta stirduirttyor ve cesitli konularda kitaplar yaziyor.
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TESEKKUR

Bu kitabi ithaf ettigimiz biitin hastalarimiza, bize giiven duy-
duklar icin tesekkir ediyoruz.

Yakinlarimiz da, gozlemleri ve tanikliklariyla, kendine saygi
ve gundelik yasam konusunda sayisiz fikir urettiler. Onlara da
katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyoruz.

Bircok meslektasimiz ve dostumuz, dzellikle de Prof. Jacques
Van Rillaer, ogiitleri ve isabetli fikirleriyle bize yardimci oldular.
Calismamiza kesintisiz ve dostca destek veren Prof. Henri Loo’ya
ve Jean-Pierre Olié’ye de tesekkiir ediyoruz.

Yayin konusundaki yerinde gozlemleri icin Christophe Gu-
ias’a ve bu kitaba gosterdigi ilgiyle bizi sirekli tesvik eden ya-
yincimiz Odile Jacob’a mutesekKkiriz.

Bu kitaba yaptiklar katkilar1 bilen Pauline, Faustine, Louise
ve Céleste’e de tesekkurler.






GiRiS

Kendimle barisik degilim...

Cocuklugumda, cogu zaman baska biri olmay1 hayal eder-
dim. Kendimi begenmiyordum, sahip olduklarimla yetinemi-
yordum: Saclarimin bagka turlit olmasini istiyordum, baska ebe-
veynlere sahip olmak istiyordum, baska bir yerde yasamak isti-
yordum. Her zaman baska cocuklarin benden daha iyi durumda
olduklarini santyordum: Onlar daha giizel, daha yetenekli, daha
poptlerdi, 6gretmenler onlar1 daha ¢ok seviyorlarda.

Benden daha kottt durumda olanlar vardi, biliyordum bu-
nu. Zaman zaman anneme acildigimda —cok ender bir durum-
du bu- bu anlamda seyler soylerdi bana: Cocuklarin en mutsu-
zu sen degilsin, en yoksulu da sen degilsin. Ama bu tir sozler
beni avutmazdi. Kald1 ki kendimi mutsuz hissettigimde, ki cok
sik basima gelirdi bu, hi¢ inanamazdim bu sozlere: Boyle anlar-
da insan soyunun en zavalli bireyi gibi gorurdim kendimi.

Ergenlik doneminde ytrekler acist bir durumdaydim. Ke-
sinlikle ¢irkin olduguma, fiziksel acidan sekilsiz biri olduguma
inantyordum. Bir insanda olabilecek butiin kompleksler var-
d1 bende.

O zamandan bu yana isler biraz yoluna girmis durumda. Ama
bugun hala bir erkek bana asik oldugunda, bu iste bir yanlislik
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oldugunu dusuntram. Bu insan yaniliyor, benim mucizevi bir
bicimde verdigim yanlis bir imaja asik, derim icimden; bu in-
san bana, gercek ben’e kesinlikle asik olamaz diye dusuntram.
Ve bu erkekten hoslanirsam, muthis bir korku kaplar i¢cimi: Ka-
zara bir iliskimiz olursa, ¢ok kisa siirede gercek yuziumu gore-
cek, benim butiin kusurlarim fark edecek bu erkek, derim. Ve
o zaman da kendimi gordugum gibi gormeyecek beni kesin-
likle. Terk edecek beni. Ya ben... Kendi kendimi terk edemem.
Kendimden nefret etmeme ragmen kendi kendimin tutsagiyim.
Kendimle huzinlu bir birliktelige mahktmum ben.

Ustiine ustlik beni avutabilecek bir isim de yok. Aslinda
mantikli bu: Kendime hicbir zaman inanmadigimdan, pek sev-
medigim bir isi yaparak ve yeteneklerimi gosteremeden, ilgi
alanlanmin disinda yasamaya calistyorum.

Kendimle barisik degilim...

en¢ kadin yarim saattir anlatiyor. Deneyimsizligime rag-
men —psikiyatri tezimi daha yeni verdim— soztnt kesme-
mek ve onu avutmaya calismamak gerektigini hissediyorum.
Zaman zaman agliyor. Hemen ozur diliyor, gozyaslarini siliyor
ve anlatmaya devam ediyor. Dinlerken, kendisine musallat ola-
bilecek cesitli depresyon belirtilerini diistiintityorum. Ama bir
sonuca varamiyorum... Bu kadin “depresif” rahatsizlik bagla-
minda depresyon falan gecirmiyor. Peki daha m1 énemsiz bir
rahatsizlik onunkisi? Kesinlikle inanmiyorum buna. Bana go-
re hastalig1 cok derinlerde yatiyor, hikayesi cok daha karmasik,
kisiliginin en derin yerlerinde bir yerlere ¢oreklenmis.
Hastamin derdinin ne oldugunu ancak cok sonralar1 6gre-
nebildim. Gizel ve akilliyd; derler ya, bir insan1 mutlu ede-
bilecek her seyi vardi. Sadece bir seyi eksikti: birazcik kendi-
ne saygl.
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