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MARGE EATON HEEGAARD konusunda egitimli bir klinik sosyal hizmet uzmani ve sanat terapistidir. “Duygu-
larim Ciziyorum” serisini gelistiren Heegaard, kayip ve degisim sonrasi yetiskinlerin ve cocuklarn acilarin ifade
edebilmesinde sanat stirecini kullanan 6nciilerden biri olmustur. Halen Minnessota, Minneapolis'te yasamaktadir.

YAYINCININ NOTU

Bu yayin ele alinan konuyla ilgili olarak dogru ve guvenilir bilgi saglamak amaciyla
hazirlanmstir. T1ibbi ve psikolojik yardim konularinda danismanlik, hizmet saglama ya
da uygulama, yayincinin yetki alaninin disindadir. Danismanlik veya herhangi baska bir
profesyonel yardimin gerektigi durumlarda, yetkin ve alaninda uzman bir profesyonelin
hizmetinden yararlanilmalidir.
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Kitap hakkinda

Bu kitap, 5-12 yaslarindaki gocuklarin, evcil hayvan kaybinin yarattigi duygulari anlamalarina ve
ifade etmelerine yardimci olmak amaciyla hazirlandi. Cocuklarin kitabi kendi istedikleri sekilde
resimlemelerine izin verin. Ozellikle kii¢iik cocuklar zorlandiklari duygu ve diigiinceleri resim
gizerek daha kolay ifade ederler. Onlara bu kitabi resimlemeleri igin yeni bir kutu pastel boya
alin ve gizdikleri hakkinda 6nerilerde bulunmayin. Bazi gocuklar kegeli kalem tercih edebilir,
ancak pastel boya duygularini daha iyi ifade etmelerini saglar. Yasi daha biiyiik olan ¢ocuklar ise
kuru boya kullanabilir ve gizimlerine daha fazla s6zciik ekleyebilirler.

Cocugun kitapta yer alan bazi sozciik ve kavramlar: anlayabilmesi igin bir ebeveynin veya
gocukla ilgilenen bir yetigkinin ona yardimci olmasi gerekir. Cocugun gizim yeteneginden ziyade
duygu ve dislincelerine odaklanmasini saglayin.

Cizim yapmak kisileri iletisim kurmaya tesvik eder. Her 5-6 sayfada bir, cocuktan gizdikleri
hakkinda konugmasini isteyin. Sessizce dinleyin, sonra evcil hayvan kaybiyla ilgili kendi
duygularinizi paylasin ya da gocuklugunuzdaki bir evcil hayvandan bahsedin.

Sonradan, ara sira tamamlanmig kitabi elinize alip birlikte gozden gegirin, boylece evcil
hayvaninizi anmis ve kitaptan égrenilen bazi kavramlar: pekistirmis olursunuz. Bu kitabi
cocukluk hatirasi olarak saklayin.



