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MARGE EATON HEEGAARD konusunda egitimli bir klinik sosyal hizmet uzman ve sanat terapistidir. “Duygularimi Ciziyorum” serisini
gelistiren Heegaard, kayip ve degisim sonrasi yetiskinlerin ve cocuklarin acilarim ifade edebilmesinde sanat stirecini kullanan onctlerden
biri olmustur. Halen Minnessota, Minneapolis'te yasamaktadir.

Bu kitap, yas tutan tiim cocuklara ve babalan olduigiinde 9, 10 ve 12 yaslarinda olan ti¢ ogluma ithaf edilmistir.

"Ozel Biri ve Oliim Projesi" igin Minnessota Terminal Bakim Dernekleri Birligi'ne yaptigi bagisla
bu kitabin hazirlanmasini saglayan James R. Thorpe Vakfi'na tesekkiir ederiz.

YAYINCININ NOTU

Bu yayin ele aliman konuyla ilgili olarak dogru ve givenilir bilgi saglamak amaciyla hazirlanmistir. Tibbi
ve psikolojik yardim konularinda danismanlik, hizmet saglama ya da uygulama, yaymcinin yetki alaninin
disindadir. Danismanlik veya herhangi baska bir profesyonel yardimin gerektigi durumlarda, yetkin ve
alaninda uzman bir profesyonelin hizmetinden yararlanilmalidir.
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Kitap hakkinda

Bu kitap, 6-12 yaslarindaki gocuklarin sayfalar: kendi istedikleri sekilde resimlemelerine uygun olarak
tasarlandi. Cocuklara gizdikleri hakkinda 6nerilerde bulunmayin. Kendi kisisel hikayelerini semboller, gizgiler
ve renkler kullanarak anlatirken, mimkiin oldugunca az yonlendirmeye ve dikkat daginikligina ihtiyaglar: vardir.
Kitabin farkli bolimlerinde yer alan kavramlar: anlayacak ve gocuklarin sézel olmayan ifadelerini derinlemesine
incelemeden kabullenecek bir ebeveynin veya yetiskinin cocugun yaninda hazir bulunmasi énemlidir. Cocuklar:
iletisim kurmaya tesvik etmek igin gizdikleri hakkinda daha fazla sey anlatmalarini isteyebilirsiniz.

Cizim yeteneklerinden ziyade fikirlerine ve ifadelerine odaklanin. Bu kitap sevimli bir resimli kitap olmak igin
degil, cocuklarin gergek hikdyelerini anlatabilmeleri igin tasarlandi. Onlari dikkatlice dinleyin ve yetiskinlerin
kullandigi sozciiklerin gocuklarin kafalarini karigtiracak farkli anlamlari oldugunu unutmayin. Eger gocugun
gizimleri bir seyi yanhs algiladigini ortaya gikarirsa, bu yanhs algryi nazikge diizeltin. Cocugun algiladiklarinin,
gergekte olanlar kadar giiglii oldugunu unutmayin.

Bu kitap haftada 1-1,5 saat kullanilabilecek sekilde tasarlandi, ama bireysel ihtiyaglara gére bu durum
degisebilir. Kitap, egitici kavramlarin yer aldigi 6 béliimden olusur ve her bélim belirli amaglar igerir.

Cocuklarin, bu kitabin onlara 6limi ve keder duygularini anlamalarinda yardimci olacak bir kaynak oldugunu
bilmeleri gerekir. Kitap hemen tamamlanmaz, bitmesi zaman alir, ama gocuklarin kendileri igin 6zel olan birini
hatirlayabilmelerine yardimci olacak niteliktedir.

Cocuklara kendi hikayelerini resimlemeleri igin bir kutu pastel boya alin. Pastel boya, gocuklarin gesitli
duygularini ifade etmelerinde, baskiya aldirmadan akip giden kegeli kalemlerden daha etkilidir. Cocuklar 9-12
yaslarina kadar dogalari geregi sozciiklerden ziyade sembolik yollarla diisiindiikleri igin kitap resimlemeyi
severler. Yasi daha biiyiik olan gocuklar kuru boya kullanabilir ve gizdiklerine daha fazla s6zciik ekleyebilirler.

Ayrica yetiskinler de kisisel duygularini ve diisiincelerini tanimak ve anilarini paylasmak igin kendi giinliik ya da
kitaplar: lizerinde ¢alismak isteyebilirler. Cocuklar yetiskinleri gozlemleyerek yas tutmay: 6grenirler. Onlar:
zor duygulardan korumaya ¢alismayin. Duygularini anlamalarina ve ifade etmelerine yardim edin, boylece
yasamda karsilastiklar: dogal zorluklarda kullanabilecekleri basa gikma yontemleri gelistirebilirler.



