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VEDAT MILOR 1955 Istanbul dogumlu. Aslen Konyali olan dedesi Tahir Bey ve
babaannesi Handan Hanim ile biytdi. Galatasaray Lisesinde okurken iki meraki
vardu. Biri, masa tenisi. Okulun Turkiye birincisi olan masa tenisi takiminda yer aldi.
Digeriyse dtinya sinemasi. Onat Kutlar'in basimda bulundugu Sinematek’e gelen her
filmi izlemek icin gerektiginde demir parmakliklardan atlayip okuldan kacardi. O
siralar biraz Marx okudu, “Her seyin bast iktisat” diye diisiindii ve Bogazici Univer-
sitesinde ekonomi okudu. Universitedeyken aldig politika ve sosyoloji derslerini
iktisattan daha ilgin¢ buldu ve yiiksek lisansim politika sosyolojisi tizerine yapmaya
karar verdi. Bu amacla 6nce Londra’'ya London School of Economics’'te (LSE)
okumaya gitti ama Berkeley burs olanag: saglayinca doktora icin Kaliforniya’ya
tasindi. Doktorasini Sosyoloji Bolumii'nde Prof. Michael Burawoy ile yapti. Doktora
yillarinda Habermas, Foucault, Feyerabend ve Cardoso'nun derslerini takip etti.
Dersler, tenis, tavla ve sinema disinda sarap sevgisi gelisti ve hicbir tadimi kacirma-
maya cahsti. 1989°da girdigi Dunya Bankasi'nda iki sene ¢alistiktan sonra akademiye
dondi ve Brown Universitesinde akademisyenlik yapti. Princeton’daki Institute
for Advanced Study'de “fellow” olarak bir sene gecirdi ve Albert O. Hirschman'n
seminerlerine katldi. Daha sonra hukuk okumaya karar verdi ve “The Order of the
Coif” (yuksek basar1 derecesi) tyeligine de secilerek 1998'de Stanford Universite-
sinden J.D. (juris doctor-hukuk alaninda doktora 6grencisi) derecesi aldi. Silikon
Vadisi'ndeki start-uplarda cahsti. Daha sonra Georgia Tech Universitesinin Kamu
Yonetimi Bolumirnde ogretim tiyesi oldu. 2005'te Kog Universitesi Uluslararasi Ilis-
kiler Boltiimirnde misafir 6gretim tiyesi olarak ders verirken o ana kadar hobisi olan
gastronomi yar1 meslege dontistti ve Milliyet gazetesinde lokanta elestirileri yazmaya
basladi. O dénem gazetelerde sarap hakkinda da yazmak mumbkiindii ve en ¢cok bu
yazilarindan keyif aliyordu. NTV'de sekiz y1l boyunca “Vedat Milor ile Tadi Dama-
gimda” programi yaymlandi. Bu arada NTV Yaymlarrndan Italya: Lokanta ve Sarap
Rehberi ve Istanbul: En Iyi 100 Lokanta kitaplar ¢ikt. 2021’de Gain Medya tarafindan
yaymlanan “Vedat Milor ile En lyisi” ve “Sofrada Havan Olsun” adli yapimlarda yer
ald. Hesap Liitfen! (Kronik Kitap) adh kitabi 2021°de, Amerikan Sosyoloji Derne-
gi'nin verdigi “en iyi tez odulu”nit kazandigr doktora tezinden kitaplastirilan Devleti
Geri Getirmek 2022'de (lletisim Yayinlar1) yayimlandi. Halen gastronomi yazilarma
Hiirriyet gazetesiyle mizanplas.com ve gastromondiale.com sitelerinde devam edi-
yor. Sosyal medyada da oldukca aktif. Linda Susan ile evli. Ciftin 2002 dogumlu
Ceylan Handan adinda kizlar1 var.



Kitabt basta degerli dayim Fazli Kesmir
olmak iizere, ebediyete intikal eden
Mecidiyezadelerin, Karahafizzadelerin
ve Kesmirlerin biiytiklerinin anisina
ithaf ediyorum.






iCINDEKILER

ONSOZ - VepaT MiLor 11

SUNUS - BEsim HATiNOGLU 15

BIRINCI KISIM
Elestirinin “Once”’si
Ailenin Otorite Uzerine Etkisi 19

SEN KiMmSiN KARDESIM?........ 21

IKINCI KISIM
Elestirinin “Insa’’si
Bir Otoritenin Ortaya GIKIS...cocessiressiressisencns 41

“GASTRONOMIK OTORIiTE” UZERINE BiR SOYLESI
BESiM HATINOGLU - VEDAT MiLOR 43

UconcU KISIM

Ve Elestiri...

Bir Otoritenin Yazilarindan Se¢cmeler. 109

1 GasTRoNOMiDE Ug OzNE-I: ELESTIRMEN TARAFI ... 111
Gastronomik Otorite, Kisisel Hatiralar ve Tan Sti ..., 111
Tabular1 Yiktikga Haz Artiyor........nis 115




Degerlendirmelerimi Nasil Yapiyorum? ... 117

Lokanta Elestirmenligi ve Etik

GASTRONOMIDE ﬁ(} 6ZNE -1I: RESTORAN TARAFIL
Yemekten Gok Gorme ve Goriilme Arzusu On Planda
Miikemmel Servis

Miisteriyi Ciizdanina Gore Degil Damak Zevkine Gore

Degerlendiren Isletmeci Kaldi mi?
Dibe Vurma Yarisi

Lokanta isi Aceleye Gelir mi?

Tanininca Bozulan Lokantalar

Kendini Picasso Sanan Ascilar Her Yerde Var ...

GASTRONOMIDE U¢ OzNE - IT1I: MUSTERI TARAFL.
Katii Miisteri ve Sonuglari

Giiniimiizde Makbul Miisteri Nedir? (Gattik Belaya!)........
Miisteri-Lokantaci iliskisi Nasil Diizelir?

Bizim Lokantalar Neden Zevksiz?

Garsona Dogru Davranma Kilavuzu

Karnahahar Yemeye Lokantaya Gider misiniz?.............

GASTRONOMIiDE ESAS DEGERLER

Geleneksel Olan En Iyisi mi?

Arabesk Sunum ..

Gastronomik Mutfak

Gastronomimiz Kayholmus Durumda

TURK MUTFAGININ GELiSimi I¢iN REGETELER....

Mutfagimizin Durumunu Ozetliyorum:
Standartlasma Arti Metalagsma Arti Bayagilasma...............

Tiirk Mutfagi Nasil Kurtulur?

Tiirk Mutfagi Adam Olur mu?

Diinya (}apmt!a Gastronomik Restoranlar_a
Sahip Olmak Igin Sef Mutfagimizi Nasil Insa Edebiliriz?

Baska Ulkelerden Esinlenmek Katii Bir Sey mi?..........
Mutfagimiz Diinyada Hatiri Sayilir Olabilir mi? ...
Peki Tiirk Mutfagi Diinyada Kaginci?

119

121
121
125

127
129

..131

133
135

139
139
142
145
147
149
151

153
153

...155

157
159

163

163
165
166

170
173
175
177



Ne Yersek 0 muyuz? 180

Bir Tarhana Gorbasi ve Tiirk Mutfaginin istikbali............. 183
Baliga Limon Sikilir mi? 185
KARSILASTIRMALI GASTRONOMI 189
Saray Mutfagi, Burjuvazi ve Geleneksel Tatlar..................... 189
Prestiji En Yiiksek Mutfak ... 191
flk “Sohretli Sef” Marie-Antoine Caréme 193
“Demokratik Gastronomi’’nin Yildizi,

Seflerin Sefi Auguste Escoffier 195
Buyurun Ziyafete 197
Biiyiik Sef Fernand Point:

Romantik, Sakaci, Yetenekli ve Adil 199
Fransiz Yeni Mutfagi Neyi De§i§tir_di?

Tahaklar Zekamiza da Hitap Etsin Istiyoruz............... 201
Yeni Mutfak ve Beyinde Yanan Ampuller 203
Fransa Mutfak Hegemonyasinin Sonu.................ooooi 205
Fransa Mutfak Hegemonyasinin Sonu

ve Molekiiler Mutfak 207
Gastronomide Epey Fakirdi Ama... Zirveye Giktr.................... 209
Deijisen Diinya, Noma ve idealist Bir Misyon.................. 211
Noma Yeme-i¢me Diinyasini Nasil Degistirdi? ... ... .. 213
RESTORAN DERECELENDIRME SISTEMLERI ... 217
Michelin Giivenilir Bir Rehber mi? 217
Diinyanin En Iyi 100 Lokantast...............c.... 219
Listelerin Giicii Adina! 221
Bas Parayi Al Sirayi 223
SARABI ANLAMAK 225
Sarap Nedir, Ne Degildir? 225
Kapitalist Ekonomi $arahi Standartlastiriyor 227
Meta-Sarap Sahsiyetli Sarap 230
Zenginlerin Sarahi ve Saraplarin Zenginligi................ccccooo 231
Yasamin Efsununu Yitirmesi ve Sarap 232

Hangi Yemekle Hangi Sarap? 235



Peynir Sarap Uyumu

239

Sarapla ilgili Birkag Aci Gergek

240

GASTRONOMIDEKi FARKLI KONULAR UZERIiNE

Gastronomide Gorgiisiizliik

Giiniimiiziin En Yaygin Fetisizmi

245
245
248

Gastronomi ve Uygarlik...........
ilkele 6zlem

.50

252

Sakatat Kiiltiir Diizeyinin Gostergesidir
Bir Ayinin itiraflari

254

256

257

Sosyal Medya Vedat Milor’a Ne Yapti?
Doymak Bilmeyen i§tah ve Haz

262




ONsoz

VEDAT MILOR

Bu elinizdeki kitap nedir?

Kitap, gorunuste, benim restoranlar, yemek ve sarap tzeri-
ne yazdigim yazilardan olusuyor. Ancak bu sizi yaniltmasin.
Bu sadece “se¢me yazilar’imdan olusan alelade bir kitap degil;
aslinda restoran elestirmenliginin ne oldugunu ortaya koyma-
ya gayret eden bir calisma. Bunu da, 20 senedir farkli mecralar-
da restoranlar tizerine yazilar kaleme alan benim 6zelimde yap-
maya calistyor. Ama kitabin tim bu teorik yapisini olusturan
ve onu alelade bir “se¢cme yazilar” kimliginden kurtaran ben
degilim. Durist olmak gerekirse, bu benim tek basima altindan
kalkabilecegim bir proje olamazdi. Yazdigim her yaziy: tek tek
okuyan, bunlar farkh temalar altinda kategorize eden ve uzun
bir soylesiyle okuyucuyu o yazilara hazirlayan biri var: Arkada-
sim Besim Hatinoglu. Kitabin elinizde tuttugunuz sekliyle or-
taya cikist da onun sordugu temel bir soruya dayaniyor: Gas-
tronomik bir otoritenin tasimasi gereken ozellikler nelerdir?

Iste bu sorunun yani “gastronomik otorite” kavraminin ki-
taptaki tim boltimleri ve temalar1 birlestiren bir tist tema oldu-
gunu soyleyebiliriz. Bu baglamda ne yapilmas: gerektigini di-
sunurken, otobiyografik 6geler tasiyan bir yazinin bu tst tema-
ya katki saglayacagina karar verdik. Zira bugtinku yemek ter-
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cihlerimizin nasil sekillendiginin cevabini, belki de diger bir-
cok seyde oldugu gibi, ailede ve yetistirilme tarzimizda bulabi-
liriz. Soylesi kisminda Besim ile gastronomik otorite kavramin
hayat hikayem ve daha once hicbir yerde bahsetmedigim ilging
anekdotlar 1s1¢1nda ele aldik. Son kisimsa Besim’in farkl tema-
lar altinda topladig1 yazilarimdan olusuyor.

Restoran elestirmenligine 20 yil 6nce basladigimi soylemis-
tim. Gecen bu 20 senede tilkenin hemen her yerine gittim. Bir-
cok yeri defalarca ziyaret ettim. Bu stire icinde tilke mutfaginin
giderek daha kotuye gittigini distniiyorum. Bunun sebebinin
hayli kompleks oldugu sanilabilir. Oysa Turkiyenin gidisatina
paralel bir durum s6z konusu. Ulkenin tiim kurumlarinin ¢ok-
tagu ve yozlastig1 bir ortamda, restoran sektorintin bundan ba-
gimsiz kalmasi diistintilemezdi. Kotiye giden sosyo-ekonomik
kosullar restoranlarin iyi malzeme tedarikinde zorlanmasina,
maliyetleri dustrmek icin emek-yogun yemeklerden kacinma-
sina yol aciyor. Artik her seyi kisa yollardan yapmaya calisiyo-
ruz. Ve tilke mutfagina dair eskiden de var olan sosyal ve kiltu-
rel bir paradoksla kars: karsiyayiz: Lezzetin oldugu, iyi yemek-
lerin yenildigi lokantalarda uzun stire oturamiyorsunuz. Otu-
ramiyorsunuz, cinki yemege eslik edecek ickiler sunulmuyor.
Ote yandan, iyi ickilerin sunuldugu yerlerdeyse yemeklerin da-
ha zayif oldugunu, lezzetin goz ardi edildigini gortiyorsunuz.
Bunu soyledigimde insanlarin ya dinsel nedenlerle kars: ¢ik-
tigina ya da kultarel bir determinizmle yaklastigina (“Biz boy-
leyiz, Ortadogu degismez!”) tanikhik ettim. lyi yemegi, ickiy-
le sunan, lezzeti goz ard1 etmeyen Nazende, Alaf, Manzara (So-
gut) gibi restoranlar var ama bahsettigim paradoks tlkenin ev-
rensel anlamda gastronomik bir cazibe merkezi haline gelme-
sine engel oluyor.

Bu yozlasmada teknolojik gelismelerin, 6zellikle sosyal med-
yanin rolunit de hafife almamak lazim. Artik spot 1siklarinin
yemeklere degil, ascilara cevrildigi bir dinyada yasiyoruz. Ve
artik unlii ascilar mutfaklarinda gecirdikleri zamandan ¢ok da-
ha fazlasini sosyal etkinliklerde geciriyorlar. Vaziyet bu olun-
ca, buytklu kucuklu, hangi spesifik alanda olursa olsun bagim-
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siz yemek otoritelerinin éneminin artugin dastnayorum. Ye-
megin giderek pahal hale geldigi bir ortamda, iyi yemegi bul-
mak icin gerekli rehberligi nasil saglayabiliriz? Her seyin basin-
da, insanlara ilham verecek bir yaklasimi nasil insa edebiliriz?
Besim'’in baslangicta sordugu sorunun aslinda buna yanit ara-
digimi soyleyebilirim.

Son olarak kitapta emegi gecenlere tesekkur etmek istiyo-
rum. En basta hemen her restoran ziyaretimde benimle olan
esim Linda Milor’a sonsuz sevgilerimi ve minnettarligimi sun-
mam gerekir. Bircok restoran yazisi aslinda onunla yaptigimiz
fikir alisverisinin bir sonucu. Tabii, sayisiz restoran ziyaretin-
de bizimle olan sevgili kizim Ceylan Handan Milor da. Varlh-
giyla, fikirleriyle bana hep sonsuz bir ilham kaynag: olmustur.
Editoraumuz Kivanc Kocak Bey, birlikte yaptigimiz her calisma-
da oldugu gibi, bu kitaba da en basindan beri buytk bir titizlik-
le yaklast1 ve bizleri motive etti. Onun gibi tecriibeli ve basari-
I1 bir editorle calismak biiytik bir keyif ve imtiyaz. Kitabin Ile-
tisim Yayinlari'ndan ¢ikmasiysa buytk bir 6viung kaynagi. Ve
son olarak, Besim’e zihinlerimizi diri tutan neredeyse gunlik
olarak yapugimz fikir alisverisleri icin tesekkur etmeliyim. Bu
kitap benim oldugu kadar onun da!
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