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GiRiS

2 1 yuzyilda, dinya gitgide daha hizhi yaslaniyor. Bi-

« limdeki ilerlemeler, yasam konforunun ve hijyenin
artmasi nufus yapisini degistirdi. Her yeni y1l yasam stresi
beklentimize bir ay daha ekleniyor. Her iki cocuktan birinin
yuz yasini gececegi soyleniyor. Kusaklar dort hatta bes duze-
ye ayriliyor. Altmis bes yasindan sonra anne-babalarimizin
hala hayatta olacagin kim hayal edebilirdi ki?

Dunyada, altmis bes yas tizeri alt1 ytiz milyon kusur kisi-
nin sayisi sirekli artiyor. Elli yila kadar sayilar iki milyar
bulacak! En yaslilar zengin, gencler ise yoksul tilkelerde ola-
cak. Insanlik tarihinde gérulmemis bir devrim bu.

Otuz yildir strec gitgide hizlaniyor. Her on yilda bir orta-
ya yeni emekli kusaklar ¢ikiyor. Yasadiklariyla varolus tem-
silleri tamamen farkl ve modernligin tim belirsizliklerine
tabiler. Ikinci Dunya Savasi sirasinda dogmus olan bugunki
emekliler kusagi, otuz yillik refah doneminden ve belli bir
istikrardan yararlandilar. Birkac yil icinde dogum kontrolu-
ni, bosanmalar1 ve kuresellesmeyi yasamis olan ’68 kusagi
emeklilige bambaska bir acidan bakacak.



Guniumuzde altmis yasin tzerindekiler “aktif emekliler”
haline geldiler. Bu durum, emeklilerin cogunlukla umutla-
rin1 yitirmis dul kadinlar oldugu donemde anne-babalarinin
yasadig1 ice kapali, yalniz, bir sey yapmayan “gevsek emek-
li” yasantisina bir kars1 durustur belki de. Toplumsal yasa-
min disinda kahp olimu beklemek artik geride kaldi. Daha
once kopusun ve kayiplarin oldugu yerde artik sureklilik ve
yeni kesifler var.

Artk erkekler de uzun yasiyor. Yetmis bes yillik yasam
beklentileri onlarin da ortalama olarak seksen t¢ yasinda
kadar yasayan kadinlarin yaninda yasamlarim strdarmesi-
ne olanak veriyor. Kadinlarla erkekler arasindaki bu sekiz
yillik yasam beklentisi fark: yavas yavas kapaniyor. Kadin-
lar yine de “guclii cins” olmaya devam ediyor. Boyle olun-
ca, ciftler uzun yillar birlikte yasayip 60. evlilik yildontimle-
rini kutlayabiliyorlar.

Yeni ortaya ¢tkan bu kusak tiketiyor, spor yapiyor, seya-
hat ediyor; dunyayi, sanati, kualtiara kesfediyor... Emekliler
uzun olacag anlasilan bir yasamin tadina variyor. Gunde-
lik zorunluluklarin engeline takilmadan eski hayallerini ger-
ceklestirme firsat1 buluyorlar.

Yeni yasin tim bu vaatlerine ulasabilmek i¢in toplum di-
namik, refah icinde, saglikli; kulturden, seyahat etmekten,
esiyle bas basa kalmaktan hoslanan, iyi aile iliskileri icin-
de bireyler tarif ediyor. Bunlar ideal durumlar... Gerceklerse
genellikle daha sert ve daha karmasik oluyor. Bu ilave cey-
rek yasam her zaman o kadar da kolay yasanmiyor.

“Hepsi ve hemen simdi” anlayisiyla yasayan ergen bir top-
lumda yaslanma korkusu, is, medya, spor ve hatta bilim da-
hil yasamin her alanina siziyor. Gengler buyuleyici bulunu-
yor, ayni zamanda da onlardan korkuluyor. Herkes genclik
receteleri ve bozulmay1 onleyen sihirli iksir hayalleri kuru-
yor. Kutsal kase, olumsuzluk arayisi sonsuza dek strecek.
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Daha once tanrilar kullanilirdi, bugiin artik bilime basvu-
ruluyor.

Sosyal kimligimizi sekillendiren sey ise adanmis bir yasam
olunca, bazilarimiz mahvolur. Mesleki gururlarim1 kaybe-
derler ve herkes gibi birer emekli oluverirler. O zaman ken-
dilerini bos ve yarasiz hissederler. Kirk y1l boyunca calismak
ve evin disinda bir hayat gecirmek, ayni zamanda kisinin
tam ritimlerini ve cift olarak yasantisini da yeniden uyarla-
masini gerektirir. Insanin esiyle tekrar bas basa kalmasi ay-
11 bir maceradur.

Akillar1 projelerle dolu olan kimileri kendilerini aile bag-
larinin cenderesinde ezilmis hissederler. Bir yanda kotu yas-
lanan, aklin1 ve hareket etme yetenegini yitirmis, bakimevi-
ne gonderilmeyi reddeden, yardim edilmeyi ve bir anne sef-
katiyle bakilmay: talep eden bir ebeveyn vardir. Diger yanda
bosanmakta oldugu ya da kirkinda issiz kaldig1 icin depres-
yonda olan, yardim edilmesi, hatta eve alinmasi gereken co-
cuklar, bakilmas1 gereken torunlar. Hak edilmis dinlenme,
kacamak, keyif projeleri rafa kaldirilir. Geriye sadece gorev,
bakim, kayg: kalir ve zaman gecer. Insan yaslanir.

Ancak yasamin tuzu-biberi de sayilan tim bu durumlar
emeklilere yeni bir sosyal rol biciyor. Etkinlik ve sosyal kim-
lik ille de ise bagh kalmiyor. Tuhaf bir kaderin sekillendirdi-
gi bu yeni statit dogrultusunda herkes uyum sagliyor ve ha-
yat devam ediyor.

Diger taraftan, zor gunlerinde yakinlarla ilgilenmek elbet-
te dogal ama, kisinin kendisini de fazla ihmal etmemesi ge-
rekir. Kendine iyi bakmak lazimdir; yasamin belirsizlikle-
rinin bizi yutmasina izin vermemelidir. Hayal kurmaya ve
projeler iretmeye devam etmelidir. Amac, hic yaslanmaya-
ni1, yani arzuyu korumaktir.

Bu kitapta, bugiinun emeklilerinin yasantilarindan kesit-
ler sunacagim. Bunlarin psikolojik nedenlerini aciklama-
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ya ve birkac da tavsiye eklemeye calisacagim. Yasin modern
toplumlarda nasil yerlestigine dair genis ufuklu bir bakis
sozlerime 1s1k tutacak. Psikolojik perspektifin felsefeyi, ta-
rihsel ve sosyal boyutlar1 ya da bilimsel gelismeleri goz ardi
etmedigi, cepecevre bir bakis olacak bu.

Bu yillarda, kacinilmaz olarak, hastalikla ve yakinlari-
mizla, arkadaslarimizin ¢limuyle eskiden oldugundan da-
ha sik yiz yiize geliriz. Ancak burada bu ac1 verici durumla-
ra deginmek istemedim ¢tinka bu konulara hak ettikleri za-
mani ayirabilmek gerektigini distinttyorum. Bu da bu kita-
bin dengesini bozardi. Ayrica, bu konuda yazilmis kusursuz
eserler zaten var. Bu nedenle, baska yerlerde daha az islen-
mis konulari ele almay1 yegledim.

Anlatilanlarin teorik yonuni daha cekici kilabilmek icin
her boltumiin basina bir 6ykt yazdim. Bu oykulerdeki hayali
kisiler ve olaylar yashlarla ilgili calismalarimda karsilastikla-
rimdan olusan bir mozaiktir.

Oykdler emekli bir ciftin cevresinde gelisiyor: Gérard ve
Jacqueline. Yeni emekli bu cift yasitlarinin klasik sorunlariy-
la bogusuyor: emeklilik, cift yasami ve cinsellik, cocuklarla
ve torunlarla iligkiler, yash anne-baba ve bunama, bellek so-
runlari, yalnizlik ve depresyon, denge ve son olarak da, ha-
yatin anlamu.

Dilerim bu calisma, yasamin bu yeni evresini zenginlesti-
recek dustnce izlekleri, istekler ve acilimlar sunar.
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